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சிறந்த ஆயுள்வேத பண்டிதர்களால்‌, ச்‌ 
உ பயோடத்துவரும்‌ 


அனு பாகத்துக இசைந்‌ த்‌ 
வைத்திய 
“கைமுறைகள்‌. 


மு.த றுபா கம்‌ 











ர்‌ு 
ட்‌ 
6 


பகி ஆ அக ஆகி அம்‌ அய்‌ (கத ஆரத்‌ வக்‌ வறு வகு லம்‌ ஆகு ஸமம்‌ சயம்‌ கம்‌ ல 


சேழமணவை, 
்‌ நல்லண்ண பரிே த ௫ ்‌்‌ 
அவர்களுக்‌? ரகத்‌ $ தின்படி. ன க 0) 
ப இ சிறுமண வூர்‌, ன ச 


ப மூனிசாமிமு தலியா எல்‌. 


எழ்தி மடிவுபேற்று, 
"கோளப்பஞ்‌ சேரி 


'செல்லப்பமு தலியா. 


ர்வர்களது 





ஜீவகாநண்யவிலாச ௮ச்சுக்கூடத்திற்‌ 


த பஇப்பிக்கப்பட்டது. 


ப... 1902... 
சிமரம்/ராசர்‌ (001 [ர்ச்‌ 2-6 


க்கவககக்கள்‌ டி 


த்த 









உட்டபட 
ணரா வகைய 9 


நரவ்வியவி விய வபவவ பபப ய்‌ 


௨ 
"வேலுமயிலுந்துணை 


மூகவுைை ர, 





சாகரம்சூழந்து கண்ணகன்‌ ஜொளிரும்‌ இப்மூமண்டலத்‌ 

இல்‌ 'சண்யெல்லாம்‌ வல்லமுத்தர்களாகய பதினெண்‌ ித்தர்க. 
ல்‌ தருவாயமலர்ந்தருனிய யெண்ணிரந்த வயித்திய சாஸ்திர 
இமம்‌ ஆயுருவேதத்தை ஆய்க்தெடுத்தநிபுணர்களாயே பண்‌ 
டி.தசிகாமணிகள்‌ கையாடிவந்த மெய்யான முறைகள்‌ அளவிரர்‌ 





துள்ளதாயின்‌ அவற்றுள்‌ யெம்மால்‌ இடைத்தமட்டில்‌ சேகரித்த . 
சிலமுரைகளை சேழமணவை நல்லண்ண 'பரிதேசியாரவர்கள்‌ 
முன்னிலையில்‌ பரிசோதத்து ஷே.யா ரவர்கள்‌ மருகரும்‌ மாணாக்‌ 
கருமாயெ ம-ஈ-௱-ஸ்ரீ, சிறுமணவூர்‌ ழனைசாமீழதலியாரால்‌ அணி 
| யணியாகக்‌ கலன்‌ பிரித்து சுத்தபாடமாயும்‌ யாவரும்‌ யெளிஇ 
ப லுணரும்‌ படியாயும்‌ தமதுபுத்திக்கெட்டிய வாறுமாக யெழித' 
'நிறைவேரி [ வயித்தியகைழறைகள்‌)யென்‌ னும்‌ பெயரமைத்துள்ள 
ப இன்‌ னூலை சென்னை ஜீவகாறாண்யவிலாச௮ச்சுகூடத்‌ தலைவராகி 
ய, கோ-செல்லப்பமு தலியா ரவர்களால்‌ சகலருக்கும்‌ உபயோக 
மாகும்பொருட்டு இக்குகடி தக்‌ ;இலச்சிட்டு விற்பனைசெய்து வருவ 
தன்னியில்‌ இன்னூலை யாதாமொருவரும்‌ தமதுஉத்திர வின்றி 
வெக்தபாஸை்யிலுமாவது. சொற்களையும்‌ முறைகளையும்‌ முன்‌ 
பின்னாவது யெவ்விதத்திலும்‌ ௮ச்சிடக்கூடாதபடிக்கு கனம்‌ 
பொருச்இய கெவனர்மெண்டு சட்டப்படி. ரிஜிஸ்தர்‌ காப்பிரயிட்‌ 
"செய்திருக்கிற து, 





இச்ன்வில்‌ அணை. இ 
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) ப்ணைட்கைப்கைட்க உட டட டடட்ட கம்‌... 
வரவர] ரவ அ0கவி[ட்கை ணா ன அன்த லப அழக ப வனத்‌ க 1144 ரானா ட்ப ப 
எம்மப்ப்‌ 1! டு டு க அன ர்கள்‌ சிவாயம்‌ படபட ம்பத்‌ 
கயுக்வ்/ சன 1487] டர ப்‌ ல 


ல டட 


ப்ப: ப்பி: £1' ல்‌ ்‌ று ர்‌ நல ௮௩ 15 ப பரட்‌" ட ம்பா பய 


ட ட்டம்‌. 144 1: கை எண வ்‌, ல 
தரல டப்ப 





. சிரந்தஆயுள்வேத பண்டி. தர்களால்‌ 
உபயோகீத்துவநமவற்றுக்கி ணங்கிய 


வயித்திய 
கைமுறைகள்‌, 





- தெடுமாற்றுதி 
- துய்யபொன்மகள்‌ தொட்டுமகமுமால்‌ 
'வையமேழும்‌ வளந்தநெடியமால்‌ ௪ 
செய்யடா தம்‌ சரம்படப்போற்றியே: 
'கைமூறைத்தொழித்‌ காரினிக்கோதுவாம்‌. 





காப்பு. ம்‌ 
பரிதமஹயானபர வெளியேகாப்பு டு அ 
்‌.  பஞ்சமுகமாகிறின்ற யோளியேசாப்பு டூ ல 
கருதரிய மம்மூர்த்இு பாதங்காப்பு ' ல்‌ 
'கருணைவளர்சிவகாமி கமலங்காப்பு 6. 
அரியபலமறைு தவும்‌ வாணிகாப்பு து 


ஆனைமுகனறன்கோடு முருகன்காப்பு 
 துரியநிலைகடந்துநின்ற சித்தர்காப்பு 
 தொல்லுலகில்காதாக்கள்‌ பாதங்காப்பு, 
பாதமேகாப்டாக பணிர்‌ துவாழ்த 
|... பாரிலுள்ளமானிடர்க்குப்‌ பழயகன்ம 
-தோதகத்தால்‌ வரும்பிணிகள்‌ இரவேண்டி.”. 
: சதொர்சவாவொன்‌ நில்லாமல்‌ அம்‌ க்கி. ்‌. 
ல்டை. டவ 
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2 4 ... வமித்தியகைமுறைகள்‌ ... 
வேதமத்றுத்‌ தாம்தாமே செய்‌ துக்கொள்ள : 

. பெரியோர்கள்‌ ௮ருஇருந்து: பேசும்போலச்‌, 
“சா தகமாம்‌ கைமுரைக்ள்‌ யாவும்கோர்த்‌, து. ன ர! 
்‌. சாதித்த யின்னூலின்‌ சார்புகேளே.. | ட த 02) . 


. சார்பாகக்‌ 'அன்மகாண்‌ , ட்‌ த்‌இன்வா து. 
... சகலபிணி வருங்குரிகள்‌ எத்தப்்ளே 
"கேர்பாக மாத்திரையின்‌ வகுப்பினோடு : 
... நிலையான கட்டுரில செர்‌.தூரம்கள்‌ 
, கார்போன்ற யெண்ணை.வகை தயிலத்தோடு.. 
கைகண்ட சூரங்கள்‌ ஈருதபாகம்‌ :. ... 
நீர்போன்ற யொழவல்‌: லாஇபாகம்‌ ன ரு 
- நிலையாகக்‌ கைமுறை நிகழ்த்‌ வோமே. ன கி (ஒழ) 
நிலையான யின்‌ மூலின்‌ கர்த்தாவாலே 
்‌. நிலத்‌ இலுள மானிடிர்கள்‌ பிழைக்கவேண்டி.. 
, மலையான நோய்களெலராம்‌' 3அணிப்போல்நீங்க 
மாணுக்கள்‌ கையாண்ட மரு£ $ இன்மார்க்கம்‌ 
. திலைபெற்ற ௮னுபோக வயித்இயந்தான்‌. 
சொன்னமொழி தப்பா து இசண்கொண்டம்‌ 
தலையான அ௮ன்னூலைப்‌ பார்த்தபேர்கள்‌ ட] 
தாரணியில்‌ பென்குருவிற்‌ குருவாவாறே.  . (8) | 
. குருவருளால்‌ பாலவயித்‌ இயர்தானொன்று ட] 
கூரினேன்‌ மக்களது குரைகள்கீங்க 
பருவமஇ ஊர்வயின்‌ வயித்‌ இய?ட்சா ... ப 
பகர்ஈ இட்டேன்‌ வெகுசுளுகு பண்டி த்ற்காய்‌.. 
௮ ர௬ுணூரி வள்ளலது அன்புமாலை 





ஆதரையிற்‌ சிவனேச ரடுக்கச்செய்தே... 
- வெருமைகலி கீ ங்வெளி வந்தஜ்வர்‌ ட்டு 
- விராட்பர்வ அம்கான்‌ விற்ம்பினேனே. (. [. 
விஎம்பிய? தார்‌ 1] தகவ கோடாகோக்‌ ட . . - 
(விச்சித்திர பாட்கெளொவனச்தமுண்டு இ 
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8 வ ம்பொருர்த தும்‌ “- கனம்பொருந்தும்‌செர்்பனம்கள்வழி௦்புவ்க்வ்‌ 
 -வளமான்‌ களவரியும்‌ வரியநூலும்‌ - : 
இளம்பிறைசேர்‌. விழிநு தலார்‌ ய்‌ துதல்சாஸ்தசம்‌. 

. :யெண்ணரிய பன்லூல்களியத்திப்பின்னுல்‌... ்‌ ்‌ 
அளவிரந்த சித்தர்கணூல்‌ ஆயுர்வேதம்‌: ட ன கு இ 
ஆய்ந்தெடத துக்‌ கைமுறையா. யருளினேனே.. . . (0) |. 


அருளினே னென்றஇனாற்‌ பெரியோசல்ல கி 
னுக்கரகம்‌ முதியோராந்‌ பெற்‌ முல்ல 
இருளரவே பலநூலுல்‌ கற்றோனல்ல: -. .. 
. யிணகீகமறிந்‌ தொழுகுகெறி புச்மோனல்ட 
வருக்கும்‌ சிறுவன்‌சி.று மணவூருற்ற 
சிறுவன்மூனிசாமியின்‌சிற்தரிவினாலே த 
குரவருக்கு கேராகச்‌ செய்தயின்‌ லூல்‌ து | | ன ச்‌ 
- குத்றமதை. மன்னிப்பர்‌ குவத்திஜேசே. ர ரு (9 இ 


குகமென்றால்‌ : சா யிலே உயர்க்‌ே தானல்ல 
குரவரென்றாற்‌ கான்‌ திரியும்‌ கியல்ல . 

(பலமென்றால்‌ சதுரங்க சேனையல்ல. 

". பரதேடு யென்ளுக்காற்‌ நியாயெல்ல "': 

நலமென்ளால்‌ இந்த்ராதி போகமல்ல 

.... கானென்ருல்‌ கருவியடர்‌ யாக்கையல்ல ' 

தலமென்றால்‌ தெய்வாதி கோயிலல்ல. ரர! 
தன்னைத்தான்‌ கண்டவரே சரிசப்பாரே,. ட்ட ன க (8) 6 


பாரண்டமீரேழாய்‌ நின்ததோடு 

பற்றற்ற.நா. தாக்கள்‌ கண்டஜோ இ 
"பேரண்ட. சிறுவீட்டி லடக்கும்‌ே | 

்‌ பின்கலையா யிடகலையாய்‌ புரக்கும்தோதி. 
ரண்டத்‌ இருஈடனஞ்‌ செய்யுஞ்சோ இ. 
சகலவுயிர்‌ தாம்தாமா ,பாடுஞ்சோது. 
மீரண்ட பிண்டமட்டும்‌ சத்சனோது 
சிக்காத அபில்கீ த்த. கீயேபாரேஃ 


ச 
% ற 
கு 
க்க 
ச... ச 
ர ரர இ ச 
்‌ . [்‌ 
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௬ .... வயித்தியகைமுறைகள்‌. ௫ 
உழ டட ஆடசி பக கடி பிட டாவ்‌ உ ககக “அட உட உசவ்வ யகம்‌ ட்‌ 
பார்ப்பதற்கு நாதாக்கள்‌ இருபைவேணும்‌ 
.  பழனாளின்‌ விட்டகுறை பலிக்கவேணும்‌ 
நிற்பதற்கு மனந்தானே நிலைக்கவெணும்‌ ' 
நின்றா லும்‌ சா இக்குர்‌ இரமைவேணும்‌ 
பூற்பதற்குப்‌ பக்குவம்வந்‌ சடுக்கவேணும்‌ 
.... பூமியிலே மாண்டவர்போல்‌ பொருமைவேணும்‌ 
காற்பதற்கும்‌ யெவ்வுயிற்கும்‌ கரணைவேணும்‌ , 
கைமுறையின்‌ ரெொழிலேகா ரணங்களாமே, (10) | 





வயித்‌ திய கைமுறைகளினது 


பாயிரம்‌ 


முற்றிற்று. 
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எ 


தல 





முதலாவது, 
ச.ரகீகுகளின்‌ சுத்‌ ்‌,திவகை, 


வகுப்பு. 
கன்மத்தால்வந்தபிணி நீக்கவேண்டி. 
கருவறிந்தபண்டிதரே கழறக்கேளீர்‌ 
வன்மமென்னசரக்குவகை குணங்களாயந்து 
வளமானசுத்திசெய்து வழங்கினோர்க்கு 
தன்மமினிவேறுண்டோ தரணிமீது 
தாக்கானசொர்க்கபதி தான்்‌கட்டாதோ 
உன்மதமாய்‌மழுறைபிசகி யுதவும்‌ேற்கு 
ஒருக்கா லுமோட்சமில்லை பூணிப்பாரே. 
இந்நூலை விசுவா௫ிக்கும்‌ புத்திமான்களுக்குக்‌ கூறுவது 


1 யாதெனில்‌, இதில்‌ ௮டக்கய அ௮விழ்த பாகங்களில்‌ யாதொன்‌ 


றையும்‌ கையாடஉவிரும்பும்போது அம்முறைக்குவேண்டிய இ னு 
சுகள்‌ யாதோ ௮தை யிங்கனம்‌ வரைந்துள்ளபடி சுத்திசெய்து 
(அதாவது) துற்ரூணங்களை நீக்கு உபயோடுத்தலே புத்‌இமான்‌ 
களுக்‌ கழகாம்‌ மற்றபடி. கடையினின்று வாங்யெவண்ணம்‌ புட 
கள்‌ ௮ளனாத்தல்‌ கூட்டல்‌ கட்டல்‌ மூதலானமார்க்கங்களாக கை 
யாடி. பிரஜைகளுக்கு உபயோகித்தால்‌ வினைக்கிடாகிய வியாஇ 
யானது ஒன்றைவிட்டெ ரனறு ௮ இகரிப்ப துடன்‌ ஜிலவயிமசை 
மேற்படுமா தலால்‌ மு,தலாவது சரக்கு சுத்தி விடரம்‌ கூறலாயிற்‌ 
து இதுபோல்‌ ஒவ்வொருசரக்கையும்‌ சுத்திசெய்‌ துக்திகாண்டு 


_ பிறகு' அவிழ்தங்களுக்கு உபயோகப்பமித்தவும்‌, 








லிங்கசுத்தி, லிங்கம்‌ ஒருகட்டியாக வாங்கி தேனில்‌ ஒருநாள்‌ 
உளரி' முலைப்பாலில்‌, ஒருகாள்ஊறி மறுகாள்யெடுத்து 
யெலுமிச்சம்பழ ரசமும்‌ குப்பைமேனி ரசமும்‌ மு 
லைப்பா லும்‌ சமமாகக்‌ கலந்துக்கொண்டு அடுப்பின்‌ 
5) மேல்‌ சட்டிவைத்து அதல்‌ (ஹே. லில்கச்தைவைத்து 
... புகையாமல்‌ சுருக்குக்கொடுக்கவும்‌ சுத்தியாம்‌ இதற்‌ 


குலிங்கக்‌ கட்டென்‌ றும்பெயர்‌. 


டடம 


யவை திழுவகளைனாவணாகைதாகுக்‌ அணை கைவ கைைய ளு வறு ணை அண்ணாவை 
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ஜம --- ழு. 
னி]. வயி, த்‌ இய. கைமுை றகள்‌. ௫ 


இடப பட சைட அகட பட்ைட்னைட்சண்ட்னனை்‌ அட்னை ப னகடவைட்பவட்வ்கை்‌! ப்ர 


- அவணைதிலஷவழல்ல அண்ட. அலகை பக கணகைகைகவை ன அன கனை 






விரசுத்தி, விரத்தை ஒருயிள கிரில்‌ (கவ) விரானிடை கற்பூரம்‌ | | 
2 ச போட்டுக்கலக்க... , சட்டியில்்‌ஊத்இ அடுப்பிலேத்த 
ழு வீரத்தை தெர்கார்நிரமாகச்சட்ட பெடுத்துக்‌ | | 
ஜி .்‌ - கொள்ளவும்‌ சுத்‌ இ... | 
பூரசுத்தி, பூரத்தை வெற்றிலை சகுஷொயமிட்டு ௮ கிறி 
ஜ்‌. -க்கட்டி. மூன்றுநாள்‌ ஊறவைத்து பெடுத்துக்கொள்‌ ] 
ட பளவும்‌ சுத்தி. 1 ள்‌ 
மதாற்சிங்த, முதார்சிக்வை வெள்ளாட்டு கோமயத்தில்‌ । ஒரு தி 
ட்‌. நாழிகை கொதிக்கவைத்து யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. ்‌ 


'கெவுசசுத்தி, வெள்ளை கெவுரியை கொண்டுவந்து பசும்பால்‌ | 
இ அல்ல து சாணிப்பால்‌ சுண்ணாம்புகீர்‌ மிளகு ஷொ 
்‌ யம்‌ இன்னான்ல்‌ . யெதிலாவது தொலா ந்‌ இரமாகக்‌ 
ட. தப்டி யெரித்தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ பிறகு பன்றிப்‌ 
. ..... பாலில்‌ இளிக்கட்டி அவித்‌ துயெடுத்‌ தக்கொள்ளவும்‌ 
௫ _ சுத்தியாச்சு.. து 

மஜேசிலைசுத்தி, மனோலையை காடியில்‌ ர னிக்கட்டியெடுத்து 
...  க்கொள்ளவும்‌. வெள்ளாட்டு மூத்‌இரத்தல்‌ சொலார்‌ 
பஜ. திரம்கட்டி யெரித்‌ தெடுத்‌ துக்கொள்ள சுத்‌ இ, 
ரசம்சுந்தி சூச த்தை வருக்கன்பாலில்‌ ஒருகாள்‌ ௦ ஊறி செங்க 
த -த்தாள்கொட்டை சக்கரையி துகளில்‌ அரை ரத்‌? தடுக்‌ 
ட கவும்‌, | ன 
வங்கசுத்தி வங்கத்தை ப ிலுப்பலெண்ணையிலாவதும்‌. தேங்‌ 
99 காயெண்ணையிலாகிலும்‌ நவாச்சாரதூள்‌ தூவி ௮ இல்‌ 





டட ப வ ளலய்மெயய்‌ பய ப அச அசைய. வைத வம்யதிபக ம்ப பதைக கச வையைவய வைகையை பவதிய தபபன சாவை வரை 
ன அவ வனாக தன வளமை வயம்‌. த ராபளாட 1 கைதான்‌ அமையா வனைய்‌ வனை வை வைய ஸ்‌ பம ண மான வலவ வண்மை மயம்‌ யய பபப மடக ணையை 
்‌ ணா னைக க்க ட்ராம்‌ கா ணை தா ணரா ன பண்னு னை ராகன்னர்ள 


கொடைகளை வல்காளைகவுஸ்வ ம டுபிட ட ன ணன வையை. 


வெயகவகயவுவிம்வு வடக வரக, க ண உய 


இ எ-த்ரம்‌ உருக்சொய்க்கவும்‌ தல்லது மோர்காடி 
2)... கோமயம்‌ பழரசம்‌ இதுகளிலும்‌ உருக்க சாய்க்கலா |! 
பத ம்‌ இட்படியேராகுத்தையும்‌ சுத்திசெய்‌ து கொள்ள | 
99 லாம, 





னையை பவள தவக்‌ அனகை அரவை வியன்‌ வகைகளா கககைவு கதுவ கைவளை க கக கக கதைகள கிவ்‌ கட வளை ளகக வகைத்‌. அணிகளாக திஸ்‌ விவக க கை கவ்வ வடம்‌ அவிக்க னை ககக : க 
, கு ட்‌ | . . ்‌ ரக்‌ ட்‌ 
பி 4 ௪ 


கநவங்கசுத்தீ, கருவங்கத்தை வெள்ளாட்டு க பரி 
91. ண்டைவேர்‌ . அறைத்‌ துப்‌ போட்டு நல்லெண்ணைவி 
$% னு ட்டு கலக்கக்கொண்டு றில்‌ பத்துதரம 2௨. ம 
க சாயக்கவும்‌ சுத்தம்‌. 


(ட தகை னை கை த்‌ 0. 
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னி ட ர] சலப அனங்க க்காக ககக களை கலகலக்க ண ரணை ட? 2 
னு ச ன ரல 6 
வடிந்நுயகைமுறைகள்‌,..... ௯௫ 
்‌ ச. 

* 


அட்டக்‌ ஷை ட ணை 6 ணெய்‌ 4௨ ச்‌ ட்டை 5 ”- $-ஆக் அவை பை க்கை அடிக ஆடிட ஆஆஅ; அகடு 
ப” அவையவை கனாதாதுவவகவவதன்‌. அவகையயம வன கானை - கணண க௩ண்‌ அரித்து அனதானுையவதவை வடட ைககவஷ வட பவனி கிகி வானு: அணைக்‌ கடவுள்‌ ளைவவைதமாகைவ வை வாவ பககக ப 





நாகசுத்தி, நாகத்சை ஆஃ கெய்கொண்டுவந்து உருக்கி கிறு | ்‌ 
ட நீர்பழரசம்‌ கூட்டி. சாரம்‌ கல்சுன்னமிட்டு கல லக்கி 
ர வைப்‌ நும்கொண்டு அதுல்‌ நாகத்தை பத்துதரம்‌ 
இ "உருக்கி சாயக்கவும்‌ ர. த்‌.தியாம்‌, 





_ கலனஞூர்சுத்தி, கள்னுரை கழு மூத்த த்இல்மூன்றுகாழிகை 
...... ஊறினபின்‌ கழுவி பெரித்துக்கொள்ளவும்‌. சுத்தி 
து யாம்‌. 


சிலாசத்துசுந்தி, ரிலாசத்தை ந பழரச த்நில்போட்டு கொடுப்‌ 
க பித்துயெடுச்து பெருக்கன்பாலில்‌ மூன்றுகாழிகை 
க்‌ உளறி.பபின்‌ கழு யெிம் துக்கொள்ளவும்‌ அல்லது 
ட, அல்லிப்பூரசத்தல்‌ ஊறியும்‌ யெடுக்கலாம்‌ ஆவின்‌ 
பாலில்‌ தொலாரட்டிரம்கட்டி யெ. த்தும்‌ யெடுத்துக்‌ 


உ?) கொள்ளலாம்‌. இ 
கேநடப்பச்சைசுத்த்‌, கெருடப்பச்சையை பயறுபோல்‌ செய்‌ 


து இிழிக்கட்டிகுமறிசாரில்‌ முப்பதுகாழிகை ஊதி. 


ட யெட£த்‌ துக்கொள்ளலாம்‌, 


௮௮  கெிரகைக் வரிசைக்‌. அஸ்க அவை கவனாக கனசகை அணை னவ டைக்‌ கம்சனை க ளகக அவவை அண்ட 
ரர ௮௯௮. அரவவள்‌ அிரந்கிறமை. அமு சனனி. மமக அறவ. அலுவ தடகள. ௭ட்ட்க 


்‌.... சீனம்சுந்தி, பசும்பாலில்‌ மூன்‌ துஜாமம்ஊறி யெடு த்துக்கொள்‌ 


டா தணக 


ர அதனது இத ழு. ஜ்‌: யாம. | _ 


படிகாரம்‌. ப்தி, பதற்கு ரத்‌? ல்‌ இழிக்கட்டிவைத்து. யெ 
உட டுத்தும்கொஃ்‌ 1-௮ 2 அலலது சிறுநீரில்‌ மூன்றுகாள்‌ 


த ஊற. து ்‌கொள்ளவும்‌, 


வேண்காரம்சுந்த, வெண்காரம்‌ "பொரித்துக்‌ கொள்ளவேணு 
த்‌ மானால்‌ காடியிலாவது பழரசச்திலாவது அறைத்து 
ன தகா பில்லைதட்டி. உலர்‌ ச்தியெடுர்‌ துக்கொள்ளவுகீ. 
மடிதாரம்சுத்தீ, பனங்கள்ளு படிநாலில்‌ கழிக்கட்டி. யெரித்து 
.. யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, 
பாலதுத்தம்சுத்நி, இளிக்கட்டி சிறுவர்கள்‌ முச்இரத்தல்‌ யே 
௫! முகாள்‌ ஊரினபின்‌ பசும்பாலில்‌ இரண்டுஜா மம்‌ ஊற 
9 வைத்து ௦ யெடுத்துக்கொள் ள்ளவும்‌, 
துநசுசுத்தி, தயிரிநாலறைதச்து ௮டைதட்டி தகொயவைத்து 
,) இல்‌ பிரட்டி. பெடுச்‌ துக்கொள்ளவும்‌ அல்லது சீ 
5, ரில்‌ ஸ்‌ ஒருஜாமம 21 றியெடுக்கவும்‌, 
மநு ப பப ப ட டப ப ப ப ப ப்பட ட்ட ர 
) 


1911/2௦0 3 ௩௦19 1 பால்‌ 399௦னள்‌ ப்ராண 














வயித்‌ ப. இமித்தியகைமுதைகள்‌. ர 





ஆனி 





ட்டை அசைய க்களை பைக்கை ளை கைட வைபை கை உட அசடன்‌ ௬. ௮ஆடி ௮ ண்மை ணட ரை சகட க்கை கணிகை ய ணத 


இ றில்‌ ஊறவைத்து யெடுத்துக்கொள்ள வும்‌. 


பச்சைதுநசிசுத்தீ, பசும்கோமயத்தில்‌ யெரித்‌ துக்கழுவி உலர்‌ 
2) தீதி யெடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, 


. பவழப்புத்துசுத்தி, பசும்மோரில்‌ கிழிக்கட்டிவிட்டு எதுவ 
யெரித்து யெடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, 


9 - 
.. அஜ்சனக்கல்சுத்தி புளியாரை ரசத்தில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறியெடுத்‌. 


, துக்கொள்ளவும்‌, 


கலமதம்சுத்தி, கல்மகத்தை ரல்‌ கழுவி பெத்த 


9) ள்ளவும்‌, 


'நாபிசுத்தி, பருத் தயிலை சசத்திகக்ளறி முத்‌ இலைக்குள்‌ வைத்‌ 
2) துசுத்து கும்பியில்‌ சொருகி ஒருகாமி பொருத்ஜெடு 
9) த்து சீ௩இல்‌ தஷாயத்தில்‌ தொலாநிரங்கட்டி. யெரி 
சி த்து பிறகு எருக்கன்பாலில்‌ சற்று ஊறி கோமய்த்‌ 


ட மடல்துத்தம்சுத்தீ, வெண்ணா அல்லது தயிர்‌ கற்றாழை சாற்‌ 
ட 2) இல்கமுவி யெடுச்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 


படணதாகத செ. ரூமைசாண த்‌இல்‌ காடிவிட்டு கலந்து ௮. 
““-.. இல்‌ வாளத்தைப்போட்டு கொக்கைவத்து தெடுத்து 
ஜ்‌ ்‌ . நஞ்சுநீக்ு அதாவது அந்தபருப்பை பிளந்து மூளை 
ட." நீக்கு காடிமோர்‌ பழரசம்கலந்து அல்‌ கொதிக்க 
ட வைத்து யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, 


-தாளகசுத்தீ, தாளகத்தை திறு துண்டுகளாக செய்து றிய 


ட. வாணு துவாரம்செய்து கரிகெருப்பின்மீது வைத்து 


ஷி விசுருகையில்‌ மு;தல்கருப்பு புகைவஈது பிறகு ௪௧ 
த ப்பு புகைவருங்காலத்தில்‌ பெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 


தாளககிந்தி,. தாளகத்தை சுண்ணாம்புக்குள்வைத்து கழுதை | 
,... மூதிஇரம்விட்டு எழுதரம்‌ தாளித்து யெடுத்து சுன்‌ 


இரு மொந்தைக்‌ குடுகையிலிட்டு மேலேஷூடும்‌ ஒட்டில்‌ 
| ன$ர்‌ கொள்ளுக்கவொயம்‌ தயிர்‌ 3 பூசினிக்காய்‌ நீர்‌. 


2 


காடி அகத்திக்கரைவிரை தயிலம்‌ இவைகள்க ட்டி. 
இரண்டுஜா மம்‌ சுருக்கெடுக்கவும்‌ கரஈதைசாற்றில்‌ ன்‌ 


இபப கல்ல வில்வம்‌ வர்ர டு 
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தைன அன அவை 
அக்‌ வயித்தியகைமுறைகள்‌. . கக. 
நட ஆ. ஆ டல ப அட டவ வலிய உ வட அக௮ அகடட டகர ட ஆ. டு? 
| ்‌ ந இரண்டுஜா மம்‌ சுருக்குகொடுத்துயெடுத்து சத்தி சா. 
ன த ட்டரணவேர்‌ குஃகில்‌ இதை மூருங்கலை ரசத்தா 

9) லனாத்து கவசம்செய்து டட: மிட மிகுந்தசுத்தியாம்‌ 

) பிறகு சல௮வுழ்‌தத்இற்கும்‌ உபயோகப்பமித்தலாம்‌, 

3 பூிப்பழத்தை மேலேறி ௩. - விராகனிடை இந்துப்பு 
போட்டு அடியில்‌ யெழுத்தாணியால்‌ துவாரம்செய்து மேலே 
தூக்இக்கட்டி. அடியில்‌ பீங்கான்வைத்து யிரங்கும்‌ நீர்‌எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, ன ரர 
பாஷாணசுத்தி, அ௮றுபத்தஇனாலு பாஷாணங்களும்‌ சுசதசெ 

99 ய்யவேண்டில்‌ குப்டைமேனிரசம்‌ கற்றாழைப்பால்‌ 

,) சிறுநீர்‌ பழரசம்‌ செம்பருத்தி வெத்திலை ரசம்‌ வகை 


9. க்கு படி-௧, முலைப்பால்‌ படி-வ, இவைகளை பாண்‌ 
“ஜ.... பத்திலிட்டு ௮இல்‌ பாரை யுப்பு வெடி.காரம்‌ படி. 
..' காரம்‌ ஈவாச்சாரம்‌ வகைக்கு பலம்‌-வ, தூள்செய்து 


2) கலந்து இமிக்கட்டி.யிட்டு நிழலாக காற்றில்லாவிடத்‌ 
4) இல்‌ பஇனைஈதுகாள்‌ வைத்தெடுத்து காடியில்‌ ஊற 


இச்‌ 


ஷ்‌ வைத்து ஏடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

௬௪-பாஷாணழம்‌ எகசுத்தி, மேனிரசம்‌ தக்காளிரசம்‌ ஊமத 
9. தன்ரசம்‌ பழரசம்‌ சிறுநீர்‌ காடி சமனாகச்‌ கல£து இ 
ஒ இல்‌ உப்பு நவாச்சாரம்‌ னம்‌ வகைக்கு பலம்‌ - ௧, 
தூள்செய்து கலரது சரக்குகளை கிழியாகக்கட்டி. 
த மண்டலம்யிட்டு எடுத்து உணர்த்திக்கொள்ள மிகு 
2)... நீத சுத்தியாம்‌, 

இரம்புசுத்தி, இரும்புப்‌ பொடியை ஒருநாள்‌ பழுரசத்தில்‌ ஊ 
,... நவைத்தெடுத்து அயச்சட்டியில்போட்டு வருத்து 
த காடியில்‌ கழுவி வேலம்பட்டை இ நாய தீதில்‌ கொ 
உ... இப்பித்து இரும்பவும்‌ காடியில்கழுவி எடுத்‌ தக்கொ 


95 எள்ளவும்‌, 





, ம்‌ கொஇுக்கவைத்தெடுத்து பிறகு சாணி கீரில்‌ ஏழு 


9. தரம்‌ காச்ிக்காச்சி துவைக்கவும்‌ சத்தியால்‌ 
30910 
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காந்தசுத்தி, காந்தத்தை ப பழரசத்இிலும்‌ காடியிலும்‌ சமீ 








அத்தகையது அகவந்ன வனுத்ளியவதவை அறசையகளுவ்‌, * டட வ அடபகவகியள அடை 














ல னை அ* சைதை! 


௧௨ வயித்தியகைமுறைகள்‌, 


(அ ஆட்ட ட ட்ட டட டட படட டட டட பட பட படட பட்டடை 
ப "அயத்தோட்டிசுத்தி, பசும்பாலில்‌ நாலுஜாமம்‌ நெய்‌ தேன்‌ இ 
......! வைகளில்‌ எட்கொள்‌ ஊறவைத்தெடுத்துக்‌.. கொள்‌ ॥ 
டட 3 ளவும்‌, ] 
தொட்டிசுந்தி, நாலும்‌ முலைப்பால்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ ப லிலும்‌ 
்‌ தனித்தனி பத்துகா(நிகை ஊறவைத்து. எடுத்துக்‌ 
|. தொட்டிபாஷானம்‌, துண்டு துண்டாய்‌ நருக்கி. இழிக்கட்டி 

ப 9. கெல்லில்‌ அவித்து பெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, 

பொன்னிமீ9ை, பொன்னிமிளையை மூணுகாள்‌ காடியில்‌ ஊறி 
ஷ் ப்பின்‌ இஷ ணு அபிரேக்கு தூள்‌ ஒருபடியெடுத்து 
ட மூணுபடி. கோமயத்தில்‌ வேகவைத்து எடுத்து உல 
உட்டர்த்‌இ நெல்லுசேர்த்து கிறிக்கட்டி காடியில்தோய்த்‌ 


ட... கொள்ள, 
, து யிரங்குந்தெளிவைநீக்கி உணர்த்திக்கொள்ளவும்‌. 
- தகஸ்தீரபேதீசுத்தி, நாரத்‌சங்காய்றச த்தல்‌ ஊறவைத்து யெ 
ட, டி த்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 
சேங்கோட்டைசுந்தி, ஜெலத்தில்‌ ஊரவைத்து மறுநாள்‌ மூக்‌ 
ஒ கை வெட்டிதீக்கி பெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, 
சிவதைசுத்தி, பசும்பாலில்‌" 'அவித்துயெடுத்து உணர்த்திவை 
ஷி த்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
அழக்கீரா, ஆவின்பாலில்‌ ௮.வித்துஎடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, 
சுக்தசுத்தி, மேல்தோல்சிவி சுண்ணாம்புபூசி. உலர்த்திடெடுத்‌ 
ம்‌ துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
மீளதசுத்தி, புளித்தமோரில்‌ மூன்றுனாள்வூறி ஓட்டில்‌ வருத்‌ 
த தெடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, | 
திப்பிலிசுத்தீ, திப்பிலியை பழரச த்தில்‌ வதி. யெடுக்கவும்‌, 
ஓமம்சுத்த்‌, ஓமத்தை சுண்ணாம்பு (ிதளிவுகரில்‌. ஒருகாலம்‌ 
ட ஊற்வைத்து உலர்‌ த்தியெடுக்கவும்‌. 





இருசீரகம்சத்தி, ரகம்‌ கருஞ்ேகம்‌ இதுகளை” சுண்ணாம்பு நீர 
உடடல்‌ ஏமுஜாமம்வூறி உலர்‌ தஇயெடுக்கவும்‌. 
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வமித்‌ தியகைமுறைகள்‌. ப ௧௩1௫. 


ஆ ்‌ * ட்‌ ட்‌ 4 க 
ட ண்‌ ட தெணல்‌ செவ சொர்க ஆஅ ஆ ஆஃ மட-இ ஆடபஆ. ஆ வை *-- ட ஒட. கக பகட்க சட்டை 








ஊமத்தன்விரைசுத்தி, ஊமச்தன்விரையை ஒருஜாமம்‌ ள்‌ லம்‌ 
இல்‌ ஊறவைத்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

எட்டிக்கொட்டைசத்தி, எட்டிக்கொட்டையை நெல்லில்‌ ௮வி 
உட த்து சிறுாரச த்தில்‌ ஒருஜாமம்‌ ஊறியபின்‌ தேக்‌ | 
ஒட சாக்கொட்டை ரசத்தில வேவித்து எடித்துக்கொ 11- 


99 ள்ளவும 


கொல்பாக்காந், ஈல்லஜெலச்‌ இல்போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்‌" ப 
து யெரித்தெடுக்கவும்‌ இப்படி மூன்றுதபா. எரித்‌ | 
,) தெடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 
மாசிக்காசுத்தீ, பசும்கெய்யில்‌ வருத்து வெடி தீதப்றகு எடுத்‌. | 
தி துக்கொள்ளவும்‌, 
எண்ணேய்சுத்தி, சகலவித யெண்ணெய்களும்‌ நல்லஜெலச்‌. 
ட தல்விட்டு நாலுகாமிகைசென்று எடுத்துக்கொள்ள 

2) வும்‌, ர ரர) 
அழக்குராவேர்சத்தி, ஆவின்பாலில்‌ கொஞ்சம்‌ அவித்து ஏடுத்‌ 
ஒ துக்கொள்ளவும்‌. 


ட 


5 


இன்னு மனேகமுறை பாகங்களை 
இரண்டாம்‌ காண்ட.த்இல்‌ வெளியிட்‌ 


டி ருக்கின்றோம்‌. 


்‌ ரர்‌ ஷை 
ட 
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கடவுள்‌ துணை. 


வயித்‌ இய 


'விசோசன வகுப்பு, 


. சுகபயேபேதி, 
சூரத்துகிலாவரா பலம்‌ ஐ 
சோம்பு ட வ 
சுக்கு ன தரு ன ரர வ 
கொத்தமல்லிவிரை , க 
சினாகற்கண்டு ப வ ரர க 


இவைகளையிடித்து வஸ்‌இரகாயஞ்செய்‌ து அறைபடி ட ஜெல 
தீதில்‌ கலஈது அடுப்பேற்றி ஆழாக்குகயொழமாய்‌ கா ச்சி யிரக்ெ | 
கொஞ்சம்‌ பசும்பால்விட்டனாத்து சாப்பிடவும்‌ கற்கண்டு தூள்‌ 
யொழமிரக்கயில்‌ போடவும்‌ சுகுணமாகபேஇயாகும்‌ நிளைப்‌ பா 
யாசமிராது சூப்பு ௮ல்லது கத்தரி யவரா முருங்கைப்‌ பிஞ்சு 
்‌ மிளகு சீர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ மாலையில்‌ பகுகடவவிட்டி & தியா 


ழம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
-குளிர்ச்‌ பே தி, 
ப ஆமணக்கெண்ணை பலம்‌ ௧ 
பேயன்‌ வாழைப்பழம்‌ உதி 


வாழைப்பழத்தை 'சன்னபில்லைகளாக ௮ருத்து யெண்ணை 


இந்துப்பு த த்‌. 
யில்போட்டு இந்துப்பு பொடி.த்துப்போட்டு கலக்கி ஒரு இரா 


, ப்பிட்வும்‌ சுகுணமாய்‌ பேஇயரம்‌ மூன்மாஇரியாகவே ௮சனமரு 
5 தவும்‌, 


:.-...... _.._- டுகடு 
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முழுதும்‌ வைத்திருந்து மறுநாள்‌ காலையில்‌ ஈன்றுய்க்கலக்‌க த 














த ணை சை ஆணவ களில்‌ அவனைவவளிய யவை வளியை பகவதி உ அமைவதைக்‌ அவை யானைவை அ வவகறைகை லைனை க வைகை சைக ககக நுணுளனை டி. ட்டா ்‌ ர 
3 வ்‌ ்‌ ட ஆட்டா 7 


வயித்தியகைமுறைகள்‌. 
பட ன ட வம்‌ கொத்தை ங்கை கொக செக்கை க ட்‌ ரண வெலை ட டர ப்ட வது அச கு ப 





காடி ற்ர்பேபதி, க 

மூத்தெண்ணை அ௮னனக்காடி. புளித்தமோர்‌ வை சமன்‌ ர 

| சேர்த்து ஹூ- படி யுள்ளதாய்‌ குடித்து சற்றுகேோம்பொருத்து |] 
நீராகாரத்தில்‌ உப்புகரிக்கவிட்டு ஒருகுவண்சாப்பிடவும்‌. பே 11 


தியாம்‌. 
வாதகேகபேப தி, 
- பழையபுளி களஞ்சி ட்‌ 
தெ்டிக்கள்ளிப்பால்‌ விராககிடை ஹூ. ட 
“மேற்படி புளியை கோதுமுதலிய அழுக்கில்லாம லெடு 
த்து நிரைப்படி. அல்லது களஞ்சிக்காயளவெடுத்து குகைபோல்‌ 
பள்ளங்கோலி ௮-அல்லது, ம0-துளி கொடிக்கள்ளிப்‌ பால்விட்டு 
' தோலியைப்போல்‌ உண்டைசெயது சாப்பிடவும்‌ தாராளமாய்‌ 
பேதியாகும்‌ பேதியஇிகமானால்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ பகலி 
லும்‌ மோர்சாதம்‌ இரவில்பசும்பால்‌ சக்கரையிட்டு அன்னமருக்‌ 
தீவும்‌ ௮. இகவாய்வுதே௫கள்‌ சாப்பிடவேண்டியது, 


- பித்ததே௫க்கு நீராகாரபேதி,.. 


சிவதைவேர்‌ ப பலம்‌ .வ. 
புரசைவித்து ஓ. வ 
இக துப்பு 9 ஹீ 


- சிவதைவேரும்‌ புரசைவித்தும்‌ பாலில்‌ வேடத்தெடுத்து 
உலர்த்தி ஆரணித்து இந்துப்பைப்‌ பொடிழத்‌்துக்கலந்து ஆழா 
க்சூ நீராகாரத்இல்‌ உப்புகரிக்கவிட்டு மேற்படி. தூளைக்கலந்துசா 
ப்பிடவும்‌. பேதியாம்‌ பகலில்‌: சூட்புசாதம்‌ ௮ல்ல.து பிகுர்‌ சா 
கம்‌ கொள்ளவும்‌. 


சிலேட்டுமதேகபேதி. 


சோஜாப்பு ஓ-பலம்‌ யிளம்‌ வருப்பாய்வருத்து மோர்‌ ௮ல்‌ | 
லது வெண்ணையில்‌ குழப்பி. ௩-சிட்டிக்கை கற்கண்டு தாளிட்டு || 
சாப்பிடவும்‌ பேஇயாம்‌ முன்மா இரியே பத்தஇயங்கொள்ளவும்‌, | 


மேகதேகபேபதி, ட ீ 


1/ரசம்வித்து ்‌ டலம்‌ து 


ப்‌ 
௬ . 
அதம்‌ - அலைவது. அம வெலை. பணய கைகய அடனைகக வனை எண அவகதுத ட வகமைமகைகைகதுளுகைகு, அனு: ட. அவம்‌ படட அவத ப டஅலையயதைய்‌ பண்டக ஃபரகணவ ஆவா மகத கககை அகி, வைதுவைமைகைகைததைய கவை அவை வைகை அணைகளை வைய" 
்‌ ்‌ எந்த ஸ்‌ ஆட. த 





லை 
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ுழறது. 











1௧௬. வயித்‌ தயகைமுூறைகள்‌, 
இடப ட்கை அவ அட்சப்கைப்கையகை கட்க மட்க அனை அத ட்‌ 
1 பனைவெல்லம்‌. ஒட 


ந்துப்பு: ்‌ ட ஹு. 
மேற்படி ண்டேலுசம்‌ தன்திரண்டாயிடி.த்‌, து அறைப்‌ |: 
-ப்டி 'ஜெலத்தலிட்டு இரா. அடுப்பில்வைத்‌ தி. ஆழாக்கு யொழ ||: 
மாகக்‌. -கீரச்சிவைத்‌இருர்‌ து காலையில்‌ 6 வடிக்கட்டி. இற துப்டைபடொ . 
1 டித்‌ ்‌.துப்போட்டு கலக்க சாப்பிடவும்‌ கத்துரி முருங்கை அவரை 


-இதுகளின்‌ பிஞ்சுபொரித்தும்‌ மிளகு ீர்கூட்டியும்‌ சாப்பிடலாம்‌ | 
மாலையில்‌ மிளகு கடலையிட்டு அக்கு. பரல்இச்சக்கை சட்டிப்போ. 


டு ட ்‌, ய்‌ 
ல்‌ ்‌ கட 
க்‌ , 


ட்ட பொழம்‌ கொள்ளவும்‌. ்‌ 
வெந்நீர்பேப இ, ன 

- இவதைவேர்‌ கொண்டுவந்து பாலில்‌ வேத்‌ தடுத த்து உலர்‌ 

த்தி சூரணித்‌ து சரியிடை சக்கரைசேர்த்து ஏலத்தூள்‌ ௮ரிக்கா 


ல்‌ பலம்கூட்டி இருகடித்‌.தூள்‌ யெடுத்து 2-பாதாக்கு வெர்கீரில்‌ 
கலந்து சாப்பிட பேஇியாம்‌. ன ட ன இ 





ப யாழபேதி, 


இந்துப்பு. ன ட விராகனிடை க 
களிப்பாக்கு 9 
கம்குசோகணி 77 

கடுக்கா ..' ட) 
நிலவாகை ன 
கருவேலன்‌ கொ முந்து ர. 
கற்றுழஞ்சறகு 23. 
பிரமியிலை க இ ப 

. இவைகளையிகத்து இ-படி. தெலத்திலிட்டு நாலிலொன்றா 

ய வற்றக்காச்சி நாலுஇரம்‌ வடி.கட்டி. கொடுக்க கன்றும்‌ பதியா 


௩5 உலுடிஐ ற 





மலக்கட்டுபேதி. ன 





பூவரசம்‌ பட்டையில்‌ ஆவின்பால்‌ விட்‌. டி.டிச்து நாலு 


து வடி.கட்டிகொடுக்க பேதியாம்‌ மலக்கட்டு ஜெலக்கட்டு ப 
தீரும்‌. ல 


இஷ்ட ப பபப ட புஸி 
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்‌. வயி த்த யகைமுறைகள்‌, 
அஅ௮ டப சகலை சகலை உட ஆ ஆட அ பட ட படட ்‌ 
சிரங்குபெதி. ்‌ 

சிறு செருப்படையும்‌ மீருள்ளியும்‌ சமன்கொண்‌ டிடித்து்‌ 


சாறுவாங்கி ஆருஇரம்‌ வடிக்கட்டி. ௮ரையாழாக்கு கொடுக்க" 
பேஇியாம்‌ மேகச்சிரல்கு முதலானதும்‌ திரும்‌. 


ன இருமியபேபேதி, ப 
் புரசம்‌ விரை ௨-கொண்டுவரந்து சாணியில்சொருவைத்து | 





காலையில்யெடுத்து மேற்றோலை நீக்கி பசும்பாலிலரை த்‌.துக்கொடு | 
க்க பேதியாம்‌ வயற்றி லுள்ளப்பூச்சிகள்‌ உண்ட இவிழும்‌, 


..... இதவுமது 
கிருமிகளபேதி. 
'பிரண்டைவேர்‌ வேப்பீர்க்கு புரசம்விரை ஓமம்‌ இவைகள்‌ 


சமன்கொண்டு யிடித்து வெள்ளாட்டு நீரில்‌ கியாழம்‌ செய்து, 
கொழிக்க வயிற்‌, இுக்கிருமிகள்‌ பந்து பந்தாய்‌ விழும்‌... . 


.... இதுவுமது 
திருமிகள்பே தி. 
சரக்கொன்றை கொழுந்தை அவிழ்த்து பிழிந்து தண்ணி 
ரில்‌ சீனிகலந்து அரிக்கால்படி சொனத்திந்கு: கொடுக்க பணி 
கள்‌ விழும்‌, 


ம்‌ ச இ 
, ௩ ப? 
[] ்‌ ப 
்‌்‌ ப்‌ ர ர ச 


.. இதுவுமது. 
கிருமிகள்‌ பேதி. . | 
மடபாகமில்‌ ஒருபிடி மிளகு, : (௯) இதை நெழே அறை: 
த்து கெச்சக்காய்‌ பிரமாணம்‌ கொடுக்க பொடிக்‌ கிருமிகள்‌ வீ 
மும்‌, 


ரோசனவகுப்பு 
முத்றித்து. 


ந்‌ 


(914220 34. 868 1/ ப்ரஸ்‌ 1 ௯௦ளன்‌ பாணு 





எனை 





மாத்திறைவகுப்பு, 


அல்லது குளிகையெனக்கொள்க. 





இவைமூன்‌.றும்‌ கல்வத்‌ இலிட்டு பழரசம்விட்டு மூன்‌.றுசாம 
ம்‌ அறைத்து கடலைவீதம்‌ மாத்தரைசெய்து பெரியோர்க்கொன் 
ஹு சிரியவர்களுக்கு இ-மாத்ஹொயாக தயிர்வடிகட்டி ய இல்‌ கொ 
டுக்கவும்‌ சுண்டைவத்தல்‌ கரிவேப்பிலை இரண்டும்‌ ஒவ்வொருபிடி. | 
சட்டியிலிட்டு நெய்விட்டு கருக்கவருத்து தூள்செய்து சுடசா ஈதத்‌ 
தில்‌ பிச்‌ துண்ணவும்‌, 


கட்டுவா திமாத்திரா. 
௮இவிடையம்‌ : ... விராகனிடை ௧. 
ஷ்‌ பினி | ன்‌, 4 
சுக்குத்தூள்‌ ட்ட ௨ 


மகாவேகக்கட்டுவா திகுளிகை, 
ஜாஇக்காய்‌ .. விராகனிடை 
ஜாபததரி | வ 
கடுக்காய்பூ . ்‌ 


ஆ: - அணைகளை அறவ தகு அவ்வகை அனகை உண்மாத்கிள துவ அணைய ளிம அறுக வழனக்களேக ௮ அன வு: என்றால. 
ப்‌ 
சீ 


_ மாடிக்காய்‌ 
ரகம ன க 
லவுங்கப்பூ 
கசகசா. 

ப வெர்தியம்‌ 
௮ திவிடையம்‌ 


கோரோசனை _ ப ட்ட்யூ , 
ப அபினி ௬ 99 ்‌ ட 
கூட்ட டட ப ட. பு 
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ததத: நத: ர ன: ர ர. ர ர. ரா: 


அனத வகளுள அவனுக ௮. எதுவிகககு, கர்மஸ, கவணம்‌. அன்றை அனறணுமு கபட வி. அறிதக்ளானாவ ஸகல அனகழ கக அவது: க்ஷ 
ன்‌ 
ரி 
ச 








னி வயித்‌ ... வமித்தியகைநுறைகள்‌, தக! 
நட டட அந்தம்‌ அட 
இவைகளை வெய்யலிலிட்டு உலர்த்‌  இயிடிடத து வஸ்‌இரகர்யம்‌ 
செய்து முலைப்டால்விட்டு ௪-ஜாமம்‌ ௮றைத்து. மிளகளவு மாத்‌. 
இரைசெய்து நிழலுலர்த்த €சாவில்வைத்‌ துக்கொண்டு மெய்‌ தே 
ன்‌ வடிக்கட்டியதயிர்‌ யிவைகளில்‌ பேதியரிந்து கொடுக்க அத 
சாரம்‌ ராணி ஜெலக்கிராணி சதம்‌ இவைதீரும்‌ யிரச்சிகுழம்பு 
கத்தரி ௮வரை முருங்கை இ.துகளின்‌ பிஞ்சுபொரிக்குழம்புகள்‌ 





சண்ட வவவைககைவைவவைய யை ப்ட, 


செய்துண்ணவும்‌, 
வாதூந்தாமணிக்குளிகை. 
கெந்தி விராகனிடை ௧௫. 
நாபி க 
சூதம்‌ ட டட. க 
மிளகு ப ஆ க: 
பூச்ணைவினை சு 


..... இவைகளைக்‌ கரமப்படி சுத்திசெய்து கல்வத்‌ லிட்டு ே தன்‌ 
துளிதுளியாகவிட்டு அறைத்து ௨-ஜாமம்‌ பூர்த்தியான பிரகு 
]। பயரளவு குளிகைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சசாவில்வைத்‌ துக்கொ 
ள்ளவும்‌ மூலைப்பாலில்‌ ௧, அல்லது ௨, தேகஇடமரிந்து கொடுக்‌ 
கவும்‌ வாதசுரம்‌ £தசுரம்‌ யாவும்‌தீரும்‌ இச்சாப,த்இயம்‌. 


- சக்கரபாணிக்குளிகை, 





ப 
ணிகள்‌ னைக ளவ மமக்கசை வ அசா எலன்‌  ணகாகான்க காதர 
க்லாம்‌ கள்‌ '.. அபய ! “எ ணை கைக க விைர்சாலர்கிர்கு ககக 


. ஆமையோட்டைக்‌ கொண்டுவந்து குப்பைமேனியிலையை 
அறைத்துக்‌ கவசம்களமாய்செய்து சலைமண்ணிட்டு உலர்த்தி 
௬-வரட்டியில்‌ புடம்வைத்தெடுத்து ௮றைத்த ஆமைபோட்ட. 
பற்பம்‌, 
... இ ஆமையோட்டுபற்பம்‌ பிராசனிடை சு 
.. மிளகு ,) 
பூரம்‌ 77 
இப்பிலி 
இவைகளை கல்வத்திலிட்டு ஒ்ப்பாக்விட்டனைத்‌ து. மிள 
௬ களவு உருண்டைசெய்து நிழலுலர்த்த ணை 2 


இஷ - 
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இ ணை ல்‌ 





௫. ... வழித்‌ தியகைமுறைகள்‌. 
, உதக டிடி. அஆடடடல்டடி அர்த்‌ கையட்ணான்‌ டட உட்டு ட்டை லை 
னில்‌ ௪ - மாத்தினா அல்லது ௨-மா கீதிரையிடவும்‌ இச்சாபத்‌. 

தியம்‌ பலவிதசரமும்‌ றத ந 


ணக ட்ட] 


்‌ 
3 

அட௮ கஃசு ௪ 
% 5 | 
1 


ர ப க்போக்ே 
வி2.ராஜனக்குளிகை. 
இலுப்பைப்பு ... -விராகனிடை க. 
கடகுரோகணி ன சோ உ. 
வாளம்‌ ன தோ 59 - 8. 


- இவைக லுவத்திலிட்டு சுக்குயொ ழம்‌ 'விட்டராத்‌ து சுண்‌. 
டக்காய்‌ வீதம்‌ குளிகைசெய்து நிழலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்ள. 
வும்‌ ஒருகுளிகையெடுத்‌ து சக்கரையில்‌ வைத்‌ $ துசாப்பிடவும்‌ சொ 
குசாய்‌ பேதியாகும்‌ பேஇ$ ற்கவேணுமாஇல்‌ குளிர்ந தஜெலத்தில்‌: 
காலலம்பவும்‌ ரித்‌ பது இச்சாபுத்தியமாக பளிக்கவும்‌, ன க 





இச்கட்ோ நிகுளிகை.. 


ஒருஜாஇக்காயை துளைசெயது ப்ணவிடை அபினி யடைத்‌ .] 

து மஞ்சள்‌ கலசம்செய்து ௧- -வரட்டியில்‌ புடமிட்மி மஞ்சள்வெர்‌. ர்‌ 

தபிரகெடுத்து கவசம்‌ நீக்‌ முலைப்பால்விட்டு அள: றத்து மிளக 

ளவுமாத்‌இரைசெய்து வைத்துக்கொண்டு ' குழந்சைகளுக்கு கா 1 
-ணும்பேஇ கழிச்சல்‌. ரொணி அஜீரணக்கழிச்சல்‌: யிவைகட்கு 

ஒருமாத்திரை முஸ்பப்பாலிலீடவும கரும்‌. 

ன கர்‌ க குளிகை... 


ஆ 


இ ட இத 


. தாளகம்‌. "பலம்‌ 
நாபி... ப இ . ன ச 
"வெண்காரம்‌ ப்‌ ட்டு 





- இவைகளை கல்வத்‌ இலிட்டு பாவைச்சார்விட்டு நாளொன்று. 


க்கு க-ஜாமமாக. நீடாகாளறைத்று பயரளவு மாத்‌இரைசெய்து 7 
0 லுலர்த்தி சாவில்‌ உ வைத்‌ ்‌ துக்கொள்ளவும்‌ தேன்‌ முலைப்பால்‌] 


கஷ்ட்டப்பட்டு 


(23 
ஷி 
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யர்‌. 


ஞா ப டட்ட்‌... வது 
்‌.. ப வித்திய பகைமுறைகள்‌, ட. “ட ்‌ 
1 ப கடனை: 


ர இதுகளில்‌ ௧-௨ மாத்இிமையிட ப மலித ௪ கால்களும்‌. ௨-௩ லே. 1, 


ளையில்‌ திரும்‌. இ இ 
பத்தியம்‌, சுரத்இன்‌ கமதிர்தவைக்வ்‌, 





சுரக்கோடாரிமாத்திரை. 

தாரம்‌ களஞ்ச ஊ. 
கெந்தி 99 ஷ . 
ரசம்‌ உ. ஐ. 
நாபி உட ஐ. 
“சுக்கு ப ௪ 
தப்பிலி ்‌ டத ட்டது 
மிளகு ்‌.. 3 ௪ 
கடுக்காய்‌ ட ௪. 
தான்றிக்காய்‌. னி சு 
"நெல்லிக்காய்‌ டது. 


சுக்குமூ தல்‌ ஆறுவகையும்‌ ரவியிலுலர்‌ த்‌ இ யிடித்து பொர 


த்து வஸ்தஇிரகாயம்செய்து யாவும்‌ ஒன்றுபடறிருகத்‌.து அ௮வ்விடை 
க்கு சமன்‌ வாளம்‌ நருத்தெடுத்துக்கலந்து கலுவத்திலிட்டு கை 


விடாமல்‌ காலுஜாமம்‌ அறைத்து மினகளவு : மாத்திரைசெய்து 


நிழலுலர்த்தி சச: வில்வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ வேண்டியபோது || 





தேகஇி௨உமும்‌ கோய்திடமும்‌: அரிந்து: க-௮லலது உ-மா.த்திரை | 


"யெடுத்து தேன்‌ முலைப்பால்‌ சக்கறை சுக்குக்கயாழம்‌ .இதுகளி [ 
லெஇலேனுமிட ௨-௩ வேளையில்‌ எவ்வி 'கசரல்களும்‌ திரும்‌ இச்‌ 


சாபத்தில்‌. 
அக்கினிக்குமா ரக்குள்கைட 
வெண்காரம்‌ ப ப இ பலம்‌ தி 
ய “தெந்த ட...) ர 
த | சூதம்‌ ்‌ ௬ ன ன ரோ ஜட. சீ 
(ச ௬ இ 
அலி - ப ப ப 
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து ்‌ * ண்ட எலு 4 ்‌ க 
(க ன ரன 4! ர ர்‌ . ்‌ ௪ 

ஞு டக ௩ ச “வானளவு வவையைைவைளிடை பயி வ்ஸவையனிவைக வைகை அமை வவ வ்மைகவைனி அனவ வைனைப அவவை ளிவைன்வையைவ கைவைக்க அவவை அலகைககை னி , 

்‌: டச்‌ ர உக ட்‌ 

ம்‌ ரூ 

௩ ௭ ்‌ ்‌ ்‌ 





வமித்‌ தயகைமுறைகள்‌. 
ட்‌ ௮௮ ட்ட்ட அட்டைப்பட அைட்கைப்கை அகட்ட கைட்கைட்கை ய்‌ 
யெருக்கின்கேர்பட்டை ௧ 


41. இவையாவும்‌ பிரண்டைசார்விட்டு இனம்‌ஒருஜாமமா சழ. 

மி] காள்அறைத்து மிளகளவுமாத்‌இரைசெய்து நிழலுலர்த்இ சோவி | 
ரி ல்வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ஜன்னிக்கு யிஞ்ச்சாற்றிலும்‌ மாரல்‌ 

ப சுரல்களுக்கு பஞ்சமூலக்யொழ த்தி லும்‌ சில சாத்‌இயசுரம்‌. தலை 

|| வலி 9தஎம்‌ யிதுகளுக்கு தேன்‌ முப்பால்‌ இ துகளில்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌ இச்சா ப த்தியம்‌,. 


வை ரகோடாசுழிக்குளிகை. 


தாரம்‌... -விராகனிடை க. 
சம்‌ ர ரர ௧ 
கெந்தி ன ௨ ன ச க 
"கெவுரி ஆ ஃ 
வெள்ளே டட ச 
லிங்கம்‌ உ... ஜ்‌ க 
வங்காளப்பச்சை த ச. 
வெண்காரம்‌. 7) க 
அக்சொகாரம்‌. இ ௬ 
சுக்கு ஆ த 
இட்பிலி , 9) ட்‌ 
மிளகு ன ரு க 
இருவி ட்ப க. 
கடுக்காய்‌ ப்‌ க 
நெல்லிக்காய்‌ க 
தான்றிக்காய்‌ ன்‌ க 
வாளம்‌ ்‌ .. பலம்‌ க 


இவைகளில்‌ சூரணம்செய்யவேண்டி௰ துகளைச்செயது மற்‌. 
ஐயசசக்குடன்‌ சேர்த்துக்‌ கலுவத்‌இலிட்டு நொச்சிச்சா ற்றில்‌ ஒரு 
'ஜாமம்‌ அறைத்து கையாந்தகரைச்சாற்றி லொருசாமமறைத்து ' 
துளசிச்சாற்றி லொருஜாமம்‌ இப்படி. ௩-மாளைக்கு மூன்றுஜாமம்‌ ஜி 
அறைத்து வெற்றிலை ஏ, பாக்கு மெ, இதை உரலிலிட்‌ டுயிடித்‌ க 


மி. 
01911250 டு ௩௦19 14 பரல்‌ ன்‌ டார 
















606 லு 
ஓ 6 ட்ட வ! 





து பிர்சசாத்ில்‌ மூ மூன்றுஜாமம்‌ அறைத்து க டைடிில்‌ வெள்‌ | | 

ளாட்டுப்பாலில்‌ ஒருஜாமம்‌ அறைத்து மிளகளவு மாத்திரைசெய்‌ | 

து நிழலுலர்த்தி €சாவில்வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ அடியில்வரும்‌ 8 

அனுபானத்துற்‌ சம்பஈதப்படுத்து ௮ந்தந்த வியாஇகட்கு பிர. 

போக்கவும்‌. ப த 11 
கவல 


அமரத்திற்கனுபாணம்‌. த 
ஒருமா த்திரையை முலைப்பாலி லிழைத்துக்கொடுக்க ே சேத்‌ 
இரத்தி6 ஓண்டாகும்‌ பு தியமறைப்புகள்‌ இரும்‌, த 
குளிருக்‌ கணுபானம்‌. ன க 
... இரண்மொத்‌இரையை மிஎகுத்தூளில்‌ கொடுத்த று உடனே 
வென்னீர்கொடுக்க விடாத குளிர்‌ நடுக்கல்‌ தீரும்‌. || 


மானா கர்‌ 


பித்ததிதிற்கனுபானம்‌. 
இசண்டுமா தீதிரையை சக்கரையில்கொடுக்க ச்ச்‌ சத்த 
சுரம்‌ இவை நீங்கும்‌. 
செரியாமைக்கனுபானம்‌. 

.. இரண்மொத்துரையை ஓமத்தூளில்‌ சேர்ச்துக்கொடுத்து | 
உடனே வெ௫நீர்கொடுக்கவும்‌, ன கு 1௫ 
சாதாரணபித்‌ தவனுபானம்‌. 

ஒருமாத்திரையை ஏரகத்தூளில்‌ சேர்த்‌ கொடுக்க ப்த்த 
ம்யக்கம்‌ வாபூரல்‌ யிவை தீரும்‌. 
விஷத்‌ திற்கனுபானம்‌. 
இரண்டுமாத்‌இரையை வெள்ளைமிளகுதூள்‌ இருகடியெ | 
த்து. அதித்கலந்துகொடுக்க “சவ வகமுப்திரும்‌, ன ரர 4 





30 (622  கவணவிதளைைளைசளி களாக, பாசை அவர அபரம்‌ அனகை ளை வைகைச்‌ கள சைக வணவளன் வணக எண னன. பணைட பவள்‌: 
௪ 
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1 ஜே - வலிகுன்ம த்‌ ற ற்கனுபானம்‌. . 
தி: ஒருமா ரத்தரையை வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ யிழைகத்‌ தக்க 
1 க்க சர்ச்சட்டி முதகியதும்‌ ன்‌ 
்‌ - சூலைக்கனுபானம்‌, 
ஒருமா ச்திலாபை பசும்கெய்யி லி: ழைத்‌ (துக்கொ டுக்க குல 


. நீர்பாண்டுக்கனுபானம்‌. 





ஒருமாத்நிமையை, கருந்துளசவேர்௮ுறைத்து கழற்சிக்கா | 

யளவெடுத்‌ த்து அதில்‌ மாத்திசை பிட்டுக்கொ டுக்க த்‌ தரும்‌. கு 
சன்னிக்கனுபானம்‌. 

ஒருமா தீதரையை துரா அல்ச்சத்தில கெ டுக்க சல்பார 


முகல்யாவுர தரும்‌, 


.  டபமி த்நியத்திற்கு அனுபானம்‌, ப 
ஒருமாத்தரையை ஊமத்தம்யிலைச்சாற்றில்‌ கொடுத்து பத 
கு அறக்‌ குளிர்க்தஜெலத்தை சிரசில்‌ விடவும்‌, 


கர ப்பானுக்கனுபானம்‌: .. 
.... ஓருமாத்தரையை கற்பூரவல்லிச்சாரில்‌ கொ டுக்க கரப்பான்‌. 
முதலிய சய்குகள்‌ தீரும்‌, 


்‌... சத ்‌ இகுன்மத்‌ * இற்க.னுபானம்‌.. 
ஒருமா த்‌தரையை வில்வயிலைச்சாற்தில்‌ கொடிக்க வெள்‌: 
ளோக்காளம்முதல்‌ பாவுந்திரும்‌... ப 


₹ 


- இருமதுக்கு அனுபானம்‌; 
- ஒருமாத்திரையை தேனிலிழைத்துக்கொடுக்க புகையிரு | 
மல்‌ கோழையாகுந்தரும திரிகடுகு சூரணத்த லும்‌ கொடுக்க 


லாம. 
ட்டே ட ப்‌ 






லட்‌ 











ட டு 501 பள்‌ 3959௮0 பாணு 













00 வவ வையவவவகைகககையவயையையைக வை வைய வைகவைகைய/ வைகை யைச்‌ அபய 
்‌.... , வயி, த்‌ அ யகைமுறைகள்‌, 


ட த ஷணத்தும்‌ ற்கு அ.னுபானம்‌. 


ஒருமாத்தரையை சுக்குதூள்‌ ஒருபங்கு மிஎகுதள்‌ ஐந்து: 2 
பங்குசேர்ச்‌ து அ.இல்‌ ப மாத்‌ பட்‌ சிபாடி.த்‌ இட்டு. கெர்சரித்‌ ம 
கொடுக்கவும்‌. 


ஷன இல 


வபரெரிச்சலுக்கனுபானம்‌. 1: 
ஒரு மாத்திரையை தயிரில்கொடுக்க வயற்தில்‌ எரிச்சல்‌. 1. 
்‌ கோல்முதனியதுர தீரும்‌. ப [. 


இணைக கைக்‌ 


காய்ச்ச லுக்‌: ஈனுபானம்‌. 


- ஒருமா த்தரையை நெல்லிப்பருப்பு தூ னில்‌ ல்‌ கலர்துகொ்க | 
வும்‌ இத காகத்தி லும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 





கிரா ணிக்கனுபானம்‌. 


ப "ஒருமாத்‌தனாயை பாகயிலேசாத்றில்‌ கொடுக்கவும்‌ ட்‌ 
ராணி முதகியதுந்தீரும்‌.. 


வணக கர்‌ 


ட ட்ட ்‌ 
சு ச 
ர்‌ 
ச்‌ [்‌ ்‌ 
கடு சரடை 4 கணை அவனுன்டு காண்ட மொடினிகர்‌ ணி ப்‌ ப தன்‌ சங்க ௩ எகண்வங்கைள்டு ௩ 
சட " ச்‌ ர 
, ரீ. 
்‌ ர்‌ யு ௫ ப்‌ சா 


தலைசொரிக்கனுபானம்‌. ப 


பதினைர துமா கதிரையை 5-பலம்‌ பக்கென்னோகிகிகழக்‌. 
துக்‌ காச்சி தடைல்தடவிலரத்திரும்‌, 


ட ட ணை ட ணை 


- நாலாமுறைக்காச்சலுக்கனுபானம்‌. 


்‌... மூன்றுமாத்தஇரையை சுக்கு - இப்பிலி - தனியா. மூன்றும்‌. |. 
இயாழமிட்டு அதில்பிழைத்துக்கொடுக்கத்‌ இ தீரும்‌, . 11 





- மூன்றுமாத்இரையை வில்வப்பத்‌இரி ௮இன்காய்‌ மா.துளம 
பிஞ்சு இவை சமன்கொண்டசைத்து ௮இல்‌ மாத்திரையை பொ | 
டித்துவைத்துக்‌ கொடுக்சவும்‌. ர ௫ ௫ த 
்‌ ர. 
ட டட்ப்ட்ட்ட்டட்ட அடு 


வய பற்றுக்கடு ப்பிற்கணுபானம்‌. 
| 






ரனுத 





91250 வு ப்‌ "1 பர்ர்/்2்‌ 325௦௦௭ படர 
















௨௬ ்‌ வயித்தியகைமுறைகள்‌. ன 
அல்லக்கை னக 

ளு: ராக்கடுப்பிற்‌ கு௮னுபானம்‌. : 

ஒருமாத்திரையை அதிவிடையம்‌ அபினி ௨-ம்‌ இரண்டு 

காரிடையெடுத்தமாத்து குளிகையை பொடித்துசேர்த்து வாத்‌. 
' துமுட்டையின்‌ மஞ்சட்கருவிலிட்டு பொரித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ | 
மேற்படி. ௮ ணுபானங்கள்கூரிவந்தபடி. 9.5.வேளை கொடுப்பது. 
டன்‌ ௮க்தக்தவியா இயறிந்து பத்தியம்வைக்க உத்தமம்‌, 


 கணான்ளனர்ளாழாகார்‌ 





. சஞ்சீவிமாத்திரா. 
கெந்த்கம்‌ விராகனிடை ௧ 
நாபி இ | ட ட்ட க 
வெண்காரம்‌ ஒட க. 
சம்‌ ட) க 
சுக்கு ,) க 
இப்பிலி ம க 
மிளகு. தத க 
வாளம்‌ . ம] 0 த 


இவைகளைப்‌.பொடித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு கையாந்தகரைச்‌ 
சாத்றில்‌ காளொன்றுக்கு ஒருஜாமமாக ௮-காளரைத்துமிளகளவு 
மாத்இரைசெய்து 52 லுலர்த்‌ ன்‌ ட்‌ அில்வைத்‌ துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


னை கைக 


அனுபானம்‌.. ப 
இங்காத்தொயிலொன்றை இஞ்டிச்சாந்திகிழைத்து தேன்‌ 
விட்டு இருகூகு-லவுங்கம்‌-தாளிசப்பத்‌ தரி சூரணச்‌ இலிட சுரம்‌- 
சீதச்ரம்‌-ஜன்னி யாவும்‌தீரும்‌ முலைப்பாலிலிழைத்து தேன்விட்‌ 
டுக்கொடுக்க. வாதசுரம்‌தீரும்‌ ஓமப்பாலில்கொடுக்க அசீரணம்‌ 


மந்தம்‌ மாந்தம்‌ யாவும்திரும்‌ . மா௫ிப்பத்இரிசாற்றில்‌ கொடுக்க 
மாரல்‌, சுரம்‌ குளிர “ரக்கல்திரும்‌ இச்சாபத்தியபிருக்கவும்‌, 





தேத்திராதிகற்பூரக்குளிகை, ன க 


ன கற்பூரம்‌ விராகனிடை ௧. 
துத்தம்‌ ன க ட, க்‌ ்‌ 


ண! 
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னு 
வயத வாவால வைவ்‌ வவ்கவைவதா ண ரவையை பஹ னாவலை கதவ அவடன அணக ககைர. வனவள வனைவைவன எறனைக-வா கைவவகளு வைனை அணக கனவ அக்கி ணா வவ அ வவ வணிக களன்‌ வலையை. 
ப்‌ 


அப 

ட்‌ வயித்‌ தியகைமுறைகள்‌. 

்‌ வ கக அக்கை கக அ அ ண்‌ அகவ அவ வவ ல்‌ கலைக 

. தோாரோகணி ச 
கடல்நுரை ப ன தா 
அஞ்சனக்கல்‌ ள்‌ 
படிகாரம்‌ ப ல 
சங்கு 9) 
நாபி. ன ர 
சந்தணம்‌. ட 
கரவிக்கல்‌ ல 
௮ இமதுரம்‌ 7 
தேத்தான்வித்து 9) 





உ 6.96 6 6 9. 


க 








. இவை பனிசெண்டும்‌ ரிமிடைக்கொண்டு உலர்த்தி யிடி.த்‌' 1 





ர ன ராணித்‌ து வஸ்தரகாயம்செய்து எலிமிச்சம்பழச்சார்விட்டு 


௬ஃஜாமம்‌ அறைத்து தூதளங்காய்பிரமாணம்‌ உருண்டைசெய்து 
நிழ லுலர்த்தி £சாவில்வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ சேச்துமம்‌ தொண்‌.. 


ணூ£ நருருக்கும்‌ ஜன்னி பதுமூன்றுக்கும்‌ சத்திரத்தில்‌ கலிக்க 11. 


மிட சுகுணமாகும்‌. 


காமனை -_சா்‌ 


- சனனிக்குசயித்தியகற்பூரமாத்‌ தினா. 
இரசகற்பூரம்‌ வேண்டியமட்டில்‌ கொண்டுவந்து துழாயிலை 11 
ச்சாற்றில்‌ மூன்றுனாள்‌ ஊரவைச்தனாத்து சிறுபயறு பிரமாண 
ம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலா்‌த்‌இ €சாவில்வைத்‌ துக்கொண்டு 
| ஜன்னி தலைவலிகட்கு ஒருமாத்‌ திரை தேனில்‌ பிழைத்தத்‌ இன்‌ 


னவும்‌ இச்சாப.ததயம்‌, 
சலுப்புமாத்தியா. 

அரத்தை விராகனிடை 
க$.குருணி | 
ஓமம்‌ 
மதுரம்‌ 99 
சுக்கு ப 2) 
இய்பிலி 
மிளகு ப 4) 


வ அது 


உ[$ ௨6 ஐ 











| 


296 
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இஉ௮... வமித்தியகை முறைகள்‌. 
ணை எப அ அ அ கட ட டு 
குக்குமப்பூ ப ௨ 
- கோரோஜனை ன ரன ட க 


இவைகளை க்கொண்டுவர்‌ து உலர்த்‌ ்‌ த்இயிஷத த்து ரணி த்து 
- வேப்பிலைச்சார்விட்டபைத்து. தூதளங்காய்பிரமாணம்‌ உருண்‌ |] 
. டைசெய்து நிழலி 'லுலாத ்‌ இசேர வில்‌ வைக்‌ துக்கொண்டு வேண்‌ | 
டியபோது கற்பூரவல்லிச்சார்‌, அல்லது பிரண்டைச்சாற்றில்‌ஒரு || 
| மா தீதிரையிழைதீதுசாப்பிடவும்‌, இப்படி இரண்டிமூன்‌ றுவேளை 

கொள்ளவும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌. 


வை ணாமைல 


கோரோசனமாத்‌ இரா. . 

_ மிளகு. -விராகனிடை ௧௦ 
லவு கம்‌ உட. கத 
ஜாஇக்காய்‌ ௬ ௧௫ 
ஓமம்‌ ர ட ச 
ஜாப,த்தரி ன தத க 
சித்திரமூலம்‌ த க. 
இப்பிலி ன ரர 2 
கருஞ்சீரகம்‌ ஒட க 
கோட்டம்‌ இ ட த 
கோசோஜனை ரந ௨ 
நாவல்துளிர்‌ த 
மாச்துளிர்‌ ப - ர ரர கு 

வேட்பல்கொழுக்து . ஜட. பக. 

பூசம்‌ ட டட. க 


"இவைகளை உலர்த்இயிடத்‌ து கணித்‌ து "வஸ்இகாயல்‌ 
செய்து மேற்படி. இருவகை கொழுந்திட்டு இஞ்சியாழம்விட்டு | 
அறைத்து தூதுளங்காய்பிரமாணம்‌ மா த்தரைசெய்து நிழலில்‌ 
உலர்த்தி 'சரவில்வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ ஒருமாத்தரையை தே: 


மல அல்லு சற்கரையில்வைத்து சாப்பிட்டு மாலையில்‌ விளகுக்‌ டு 
லு 





வொழல்கொள்ளவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ன்‌ 
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கைக வளைகளை ௨ 





ட்ப அதி 


தி] வ.டித்தியகைமுறைகள்‌. ட. வகிஞத 
அய வவைவைவளை கயை காளையாக வாளை பண்கையைக ளை வனா மாமான்‌ பூம தக! : * ௲ஜ 


| 


... இருநாழிகைக்குிகை. . 
இருவி ............ தாமரைக்கிழங்கு . 
ரசம்‌ . ன எட்டிவித்து ன 
கெந்து ன கி கெளரி ட 
ட, நாபி ப ப அக்சொகாரம்‌ 
....... வெள்ளாட்டுபிச்சு. வெள்ளைமிளகு கு 
. இவை சமன்கொண்டு வெள்ளாட்டுபிச்சு. ரீல்கலாக மத்த [8 
வையிடி. தீ து வஸ்திர காயஞ்செயது சில்மி லி: மேட்டி ப்‌. 
சுபோட்டனரைத்து கடுகுபிரமாணம மாத்தினாசெய்‌ வும்‌ அறை 
க்கும்போது யிளகாவிட்டால்‌ தேன்‌ துளி துளியாய்விட்‌ டராச்‌ 
து ஒருமாத்தஇரை வெக்க ரிலிட்டுண்டு கொச்சியிலைவே து அல்ல 
து தேம்காயோட்டை பித்தளை பொகணியின்மேத்‌ கொளுத்தி 
வைத்து முக்காடிட்டு வேதுபிடிக்கவும்‌ இரண்கொழிகையில்‌ 
சுரம்‌ தீரும்‌ ப.த்இயமில்லை, 
மாத்திவரா வகுப்பு 
முற்றிற்று, 
கடை. 








ஷை 
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.. மூன்றுவது 
செந்கார வகுப்பு. 





. லிங்கசெசெற் தாரம்‌. 

்‌. உலர்க்தலில்கம்‌-ஒருபலங்கொண்டுவந்து செப்பு நெருஞ்சிப்‌ 
பூகொய்து சிரியமண்குடுவையில்‌ ௮றைஇட்டம்‌ மேற்படி பூவை 
வைத்து அதன்மேல்‌ லிக்கச்தைவைத்து அதற்குமேலும்‌ பூவை 
வைத்துமூடி. மேற்கலையம்வைத்து சீலைமண்செய்‌ துலர்த்தி எட்‌ 
டுவரட்டியிற்‌ புடம்வைத்து ஆரியபின்‌ எடுக்க செந்தூரமாம்‌ 
சீசாவிலடக்கஞ்செய்யவும்‌ ஜன்னி தலைபாரம்‌ மு சஎப்சந்கும 
தேனிிடவும்‌ இச்சாபத்இயம்‌. 


ண சச: னை 


... பச்சமுகசெந்தூரம்‌. 
தாரம்‌ விராகனிடை ௧ 
.. லிக்கம்‌ த ஃ 
ரசம்‌ ர . க 
கெந்தி. டட, க 
வீரம்‌ : , க 


இவ்வைந்தும்‌ மேற்பட. நிறைப்படி.தூக்கு காட்டாமணக்கு 
ப்பாலில்‌ அறைத்து' பில்லைதட்டியுலர்த்தி ஓட்டில்வைத்து மே 
|] லோடுமூடி. லைமண்‌ இரண்டுசெய்துலர்‌த்‌த குக்குடபுடமிட்டா 
வினபின்‌ எடுக்கவும்‌ பணவிடை செந்தூரமெடுத்து இருகடுகு 
'பொடியிலாவது தேன்‌ பனைவெல்லத்திலாவது வெண்ணெயிலா 
வதுகொடுக்க ஜன்னி தலைபாரம்‌ ஆரம்பகுட்டம்‌ சூலைகுன்‌ மம்‌ 
, பித்தவாய்வு கைகால்விரணம்‌ இவையாவுக்கீரும்‌. பத்தியம்‌ வியா | 
திக்குத்‌ தக்கபடி. பிச்சாபத்இியம்‌ அல்லது கடும்பத்தயம்‌ வைக்க % 

ம்‌... 

ந்‌ ்‌ 


ணை -*உ*- கை 


4 ன ணை. 


வட 
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| ்‌ இ கல்‌ பட மய ச மாசம்‌ பகி 2 
வித்‌ ்‌ இியகைமுபை றகள்‌: ... ஐது 
ட 


ந டஃடச்‌ அள: அழல ட பவட ட ஆட்‌ ட்டை கக்‌ ங்கை சட்டைக்‌ கதிம்‌. நரி ட்‌ 
கடைம வைபை மடம்‌ ய்‌ அறி கடன அவக வவ அவக கவையாவவை ய ைவயகவ இ அவவைைகாச வைகையை வையை வனை வதவைவ வகை வவதவைய ப ை்தகையைை இ த து 


கல்லுளிசெந்‌தூரம்‌,. ன சோர 

கல்‌.லுளியைக்‌ கொண்டுவந்துகாச்சி மைகாடியில்‌ மூன்று. | ் 
திரம்தோயத்து புளியாறைகொண்டுவந்தனாத்‌ து விரல்கனமிரு 1]. 
க்கும்படி. மூடி. மஞ்சள்யிலையினால்‌ மூடிக்கட்டி. ஆட்டூபெருமுட்‌ 1] 
டை சேகரித்து கெஜபுடமிட்டெடுத்‌ து கலியாணமுருக்கம்பூசர || 
பற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌ அறைத்து கெஜபுடமிட்டு இரும்பவும்‌ அப்படி. . ர்‌. 
யே௮றைத்து புடமிட்டு ஆரியபின்யெடுத்து மூலைப்பாலில்‌ பண |] 
விடையிட்டுக்கொடுக்க சுரந்‌தீரும்‌ ௮ல்லது தேனில்‌ இரிகடுகு || 
தூளிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌ மகோ தரம்‌.தீரும்‌ உத்தாமணிச்சா த்தில்‌ : 1 
பணவிடையாக வைத்துக்கொடுக்கவும்‌ இப்படி. ௰-நாள்கொடுக்க 
டீர்க்கோவை நீராம்பல்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 















சண்டமாருத செந்தூரம்‌. . 


பூரம்‌ ... விராகனிடை ம்‌. 
லிங்கம்‌ ன ரர து 
கெந்தகம்‌ , த்க்‌ 
இரசசெர்தூரம்‌ த ச்‌ 


இவை இரமப்படி. சுத்திசெய்து நிருத்தெடுத்து 'இரன்டு 1. 
ஜாமம்‌ ௮றைக்கவும்‌ பவழகிரம்போல்‌ செர்தூசமாகும்‌ பனவெல்‌ 
லத்தில்‌ ௮ரிசியிடைவைத்து மூடி. பல்லில்பட.ஈமல்‌ விழுக்கச்‌ : 
செய்யவும்‌ ஜன்னிப திழூன்‌.றும்‌ சூலைவாயவு புரவி ச்சு யாவுந்தீரு : 
ம்‌ இசசாயத்தயம்‌. 


பஞ்சபாணசெந்.தா ரம, 

லிம்கம்‌ .. பலம்‌ ௧ 
மனோசிலை ன க உட்க 
காநதம்‌ டடக்‌ 

ப ஆரிதாரம்‌ 9) க 
கெந்தி . 95 க 
ரசம்‌ ன ச ட்ட ச 
நரம்‌ உட்க 
க 


வெள்ளைபாஷாணம்‌ ட 





தொணுகை பகல எனவவ ளான க ம அமலனரமை அர அசைைகளைகளமை அலி லு அஆ 
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ட. அத 
வயி த்‌ ்‌ தயகைமூல றகள்‌. 18. 


இபப எ அடைக வடவை வைட அகட அபலை உ ட ண்‌ ௧5 னை லள ஆஃ டன 





7! . இவைகளைக்‌ கரமப்படி சுத்திசெய்‌ து நிருத்தெடுத்து கல்‌ | | 
' | வத்திலிட்டு குப்பைமேனிச்சா ற்றில்‌ கா லுஜாமம்‌ அறைத்து பில்‌ | 
லைதட்டி. நிழலில்காயவைத்து பிரகு. வெத்இலைச்சாற்றில்‌ ௪-ஜாம ||. 
| ம்‌ அறைத்து பில்லைதட்டி. நிழலில்‌ ஆரியபின்னெடுத்து பருத்இச்‌ |. 
1 சரத்தில்‌ ௪-ஜாமம்‌ ௮றைத்து பில்லைசெய்து நிழலிலிட்‌ மிலர்த்து ||. 
| யெடுத்து வெள்ளருகுசாத்தில்‌ ௪ ௪-ஜாமம்‌ இப்படியே துளடச்சா ||. 
த்தில்‌ ௪-ஜாமம்‌ வழுதலைச்சாற்றில்‌, ௪-ஜாமம்‌ அறைத்து பில்லை | 
1 தட்டி நிழலில்‌உலர்‌ த்த வாய அகலமுள்ள சட்டியில்‌ வெத்தலை 
யைப்பசப்பி ௮இன்மேல்‌ மேற்படி. பில்லையைவைக்து. ௮ தின்‌ 
மேலும்‌ வெத்டுலையைப்‌ பரப்பிப்போட்டு. டி சட்டியின்‌ வாய்‌ 
தஇட்டத்திற்கு ஒடுமடி. சலைமண்யேழுசெய்‌ து அடுப்பேற்றி சிறு : 
இயாக ௪-ஜாமம்யெரித் துவந்தால்‌ சட்டியெல்லாம்‌ சிவர துகாணு 
ம்‌ அச்சமயம்‌ தணல்‌று.த்இ அடுப்பு ஆரியபின்‌ பெடுத்துப்‌ பார்க்‌ 
கந்‌ அாரமாகும்‌ அதையெடுத்‌ து வயிரவன்‌ முன்வைத்‌ து பூசை 
செய்து சர்வகோய்கட்கும்‌ அணுபானமறிக்து /9ரயோகமசெய்ய 
1) வும்‌ இஞ்சிச்சார்‌ ௮ல்லது தேன்‌ அல்லது இயொ ழம்‌ கற்கம்‌ சூர 
ணம்‌ இதுகளில்‌ கையாடி.வரில்‌ ஜன்னி-௧௩ சூலை க௮ வாதம்‌ 
௮/௪ மேகம்‌-௨௧ இராணி-௬ வண்டுமுதலிய விஷ்கடிகள்‌ குட்ட 
ஆசம்பம்‌ இன்னும்‌ கருமவியர இகள்‌ . யாவும்‌ திரும்‌ வியா இயரிந்‌ 
து பத்தியம்வைப்பதே பரியாரிக்கழகாம்‌, 





அப்பிரேகசெற்தா ரம்‌. ' 
அப்பிரேகம்‌ . பலம்‌ ௨ 
. பனைவெல்லம்‌ : ன க ஒட. 
்‌ வெடியுப்பு இ ட்ட உ. 


அப்பிரேகத்தை பொடிபொடியாய்‌ பொத்துக்கொண்டு. 
| மத்றயிருவகையு கூட்டி. ஜெலம்விட்டாட்டி. பில்லைதட்டி. நிழலி 
லுலர்த்தி ஒட்டில்வைத்‌ து. மேலோடுமூடி. ரலைமணசெய்து காய 
வைத்து. கெஜபுடத்தில்வைத்து மூன்றானாளெடுத்‌ துப்‌ பார்க்க. 
தளூக்குகள்மாரி பற்பம்போலிருக்கும்‌ ௮தையெடுத்து கல்வத்தி 
லிட்டு யெருக்கம்பால்விட்டு ஒருஜாமம்‌ அ௮றைக்களிம்‌ கல்வத்‌ 
தோடுரவியில்‌: வைத்‌ ல்‌ காய்ந்தபின்‌ மத்றானாளூம்‌ தனை 2 


கூட 


_- ப்ப ப பப பப்ப ப ப பப்ப பபப பப 
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ட சைக கரக னா 
ப்‌ னள ககக அலியை ச வானய 





வயித்திய கைமுை ற்கள்‌. 


ணட 


பட்ட ட டட ட ட ப படட பட டட ௮ 9. 
பால்விட்டு ஒருஜாமம்‌௮றைத்து கல்வத்துடன்‌ ரவியில்கைத்து ர ர்‌ 
மற்றானாள்‌ யெருக்கன்பா ல்விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைக்கவும்‌ இப்ப... ்‌ 
டியே காயவைத்து காயவைத்து நாற்பதுகாள்‌ ௮றைத்து நாற்ப. ்‌ 
தீதியோராகாள்‌ பில்லைதட்டி நிழலிலுலர்த்தி ஒட்டிலிட்டு வட்டி ட 
ல்போல மேலோடுபொருர்சமூடி. யேழமுசீலைமண்செய்து குறித்‌ ன்‌ 
தோண்டி கெறுபுடத்திலிட்டுஆரியபின்‌ யெடுத்துப்பார்க்க சில |- 

நஇருக்கும்‌ கல்‌ ல்வத்திலபொடி த த்து பொற்றலைக்‌ கையான்சாத்தில்‌-. ்‌ 

௪-ஜாமம்‌ அறைத்து பில்லைதட்டி. காயவைத்து மறுநாளும்‌. ச்‌. ் 
சாற்றால்தானே யரைச்து காயவைக்கவும்‌ இப்படி. யிருபத்தை௩. | 
துநாள்‌ ௮றைத்தபிறகு பில்லை தட்டி ஒட்டிலிட்டு மேலோடுமேடி.. | 
சலைமண்‌ ௪-செய்து கெஜபுடத்திலிட்‌ டாரியபின்யெடுக்க அரு 
ணனைப்போல்‌ இலந்து சிந்தாரமாம்‌ சாவில்வைத்‌ துக்கொள்ள '| [. 
வும்‌ வியாஇிக்குத்‌ சக்க அனுபானங்களில்‌ குன்தியவுமீய. சர்வ. 
வியா தகளூம்கிரும பத்தியர்டையா. . 


செந்தா ர வகுப்பு 


முற்றிற்று, 





ஸி ஒருத வக ஆணை அனகவமது மகைன அவவை வதிக்கிள எரா ம ரஞாமை அறுக்ப 4௮. ஜட. அதக அவது வல வினு. அண்மை பாவை 


ந்‌ | 


ரை தை 
்‌ 
இ 








1912௦0 இர ௩61௮ (பர்கர்‌ ௩௦5௦௦ படகு 


இச 
கடா 
கடவுள்‌ துணை, : 


.. நான்காவது 
ப 





௪ 


றை 


(ஆ! 





உடை 


ப்ப வருபபு, 
கற்பூரசிலாசித்து பற்பம்‌. 
கற்பூரிலாசத்து ஒருலம்கொண்டெந்து வெந்தயத்தை 
| யாத்து விரல்கனத்‌இற்கு மேலேகவசம்செய்து காயவைத்தெ 
டுத்து குக்கடபுடம்‌ போட்டெடுக்கவும்‌ க ராயிருக்கும்‌ கவசம்‌ 
நீக்கி சோவில்வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ பசும்பாலில்‌அல்ல.து கசகசா 
ப்பால்‌ ஆழாக்கில்‌ தம்பிடியிடை போட்டுக்கலக்கிக்‌ கொடுக்கவும்‌ 
கற்பசூலை மாதவிடாயாகாமை சிரல்கு இனவுமுதலியதுதரும்‌ | 
இச்சாபத்தியம்‌, ட்‌ ப 








சீனாகாரபற்பம்‌. 
ஒருபலம்‌ சீனாகாரத்தையெடுத்து ௮கத்திப்பழுப்பையரை 


| 
த்து கவித்து அல்லது பசும்வெண்ணை தளமாய்கவசித்து லை 
"சுத்தி ௰-யெருவில்புடம்போட௨பற்பமாம்‌ மெய்யில்‌ தேனில்‌ பாலி | 
ல்‌ குன்றியிடை போட்டுமத்தித்துகொடுக்க புண்‌ சூரி கணமாக்‌ | 
தம்‌ சொரி. விரணங்கள்‌ பாவும்‌ தீரும்‌ இச்சாப்த்தியம்‌, 


மனை னை கை 


பொட்டி லுப்புபற்பம்‌. 

ஆட்டெலும்பை யிடித்துப்பொடித்து ஒருகலையத்திற்பர 
ப்பி அதன்மேல்‌ ஒருபலம்‌ பொட்டி லுப்பைவைக்‌ து அதற்குமே 
லும்‌ மேற்படி. பொடியைப்பரப்பிமூடி. மேலோடுபோட்டுப்‌ பொ 
ருந்தமூடி. €லைமண்‌ ௩-செய்து குக்டெபுடம்போட்டு ஆரியபின்‌ 
யெடுத்து ஈன்ராய்பொடித்து சாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ தே 
னில்‌ நெய்யில்‌ இஞ்சிசாற்றில்‌ இவைகளில்‌ யெதுலேனும்‌ பண | 
விடைமத்‌்இத்துக்கொடுக்க அட்டகுன்மழும்‌ நீர்கட்டி உஷ்ண 
வாய்லஉம்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ மேற்படி உப்புபற்பத்தை இ. 





.காரத்‌இலும்‌ கொடுக்கலாம, 


ல . 
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ன ன . 
தகை கைக கைக்‌ ட: 


ணை ணை 
ட்‌ வ:பித்‌ தியகைமுை ற்கஷ்‌, 





ன கலவ அகல்‌ வல பகல ப ப கண்வ விகட்வவை வங்க ணண்லைட்மைவ்ணதில்‌ 0) 2 
கற்பூரபற்பம்‌.. 

ஒருபலம்‌ கற்பூரத்தை கல்வத்திலிட்டு கற்பூரவல்லிச்‌ சார்‌ 
விட்டு ஒருஜாமம்‌ ௮றைத்து பில்லைதட்டி. நிழலில்‌ காயவைத்தெ 
நித்து லேசானவட்டலோட்டிலிட்டு மேலோடுியூடி. சீலைமண்டூ£ 
ன்றுசெய்து குக்கெப்புடம்வைத்து ஆரியபின்‌ யெடுத்து €ீசா 
வில்வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ வெதீதிலையில்‌ பணவிடைவைத்துத்‌. 
இன்ன மலஜெலங்கலையும்‌ வாய்வுதீரும்‌ கபம்விலகும்‌ வாய்நாற்‌ 


ட] 
ர 1. ம்‌ 
்‌ தட ்‌்‌ ்‌ டு தம்‌ 
ர ப ரர்‌ ரீ ஆ ப தஆ ச்‌ 








றம்‌ இ.வைதீரும்‌ இச்சாபத்இயம்‌, 


தளை சைகை 


இிரைமுகபற்பம்‌, 
. இந்துப்பு பலம்‌ ௧ 
வெடியுப்பு இ 59 க 
ஃ 
அப்பளாகாரம்‌ ப க 


இவையாவும்‌ கோ மியவரைச்சாற்றால்‌ இரண்டுஜாமம்‌ ௮ 
“றைத்து உருண்டையாக்கி மண்கலையத்தில்‌ போட்டு மேலோடு 
மூடி சீலைமண்‌ ஒன்றுசெய்து ௧௨-வரட்டியில்‌ புடமிட்டு ஆரிய 
டபின்னெடுத்து சோவில்‌ வைக்‌ துக்கொள்ளவும்‌ பித்தத்தால்‌ கண்‌ 

ட கைகால்வெடிப்பிற்கும்‌ குன்மம்‌ ஜன்னி லவாய்வுகள்‌ இவை 
கீகெல்லாம்‌ ௮னுபானமறிந்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ விபா இக்குத்தக்கி 
டனபத்தியம்‌ வைப்பது பண்டி. தரியல் பென்‌ றறியவும்‌. ' 


கணை ன னை கலராக 


| ச , 
" ட, 
6 , 
ப்‌ ன்‌ ்‌ 
| த 7 


தந்‌ ததநொய்சம்மாரி, 
கல்லுப்பு ன சூ “பலம்‌ த 
அறப்பொடி. 75 4 
கடுக்காய்‌ தி ௪ 
௫க்கு ப ௦ ௨ 
காசுக்கட்டி ட உ 
பீச்சால்கட்டி. த க 
களிப்பாக்கு ட, ௩ 


| கல்லுப்பு ர்‌ 


இவைகளை வெள்ளெருக்கன்பால்விட்டு ௨-காள்‌ முழுமை 


ப அறைத்து பில்லை சட்டி, காயவைத்து ட்‌. 





த்து சிீசாவில்வைத் துக்கொண்டு. பல்‌ துலக்கஇரத்‌ தம்வருதல்‌ ழ்‌ 
வருகல்‌, அசைதல்‌ இடல்‌ குத்தல்‌ கடுத்தல்‌ யீருகரைதல்‌ 


லஷ. 





ய்ரு. 
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(௩௬... வழித்‌ தியகைமுறைகள்‌. 
வக அ கன அடைக்கப்‌ அலை அப்கை அட 
வளர்தல்‌ யரவும்தீரும்‌ பல்‌ .லுகள்‌ கெட்டிப்படும்‌ வியா கிபிர்‌ 
டும்‌ 8தலவஸ்துக்களும்‌ பழயதம்‌ கூடாதென்றதிக 





வெள்ளைபாஷாணபர்‌ நபம்‌, 


'பிரமதண்டிச்சார்‌ ர படி 


வெள்ளைபாதாணம்‌ பலம்‌ ௧2 


ழே சாற்றை ஈன்ருய்பழயெ மண்பாத்திரத்தி லூற்றி அடப்‌ | 
க பாஷாண த்தை மால்கயற்றுல்கட்டி அச்சாற்றிற்படாமல்‌ 
டொலாந்இரமாகக்கட்டி வாய்பு£ம்‌ சில்லிகு தீதியவோட்டில்‌ நாலை 
தழைத்து மேலேகட்டிவிட்டு அவ்வோட்டிற்கு சீலைமண்‌ ஒன்று 
செய்து மூணுசாமம்‌ யெரிக்கவும்‌ பிரகூயிரக்கி ஆரியபின்‌ கலுவத்‌ 
. இலிட்டுபொடித்து சோவில்வைத்‌ துக்கொண்டு முறைக்காச்சல்‌ | 
மலைக்காச்சல்‌ 1: தலிய' சர்வகரத் இற்கும்‌ ௮ *பானிமதிக்து து இச 
ண்டு அரிசியிடை கொடுக்கவும்‌ ௩-(டு ே 'ஊனையில்கிரும்‌,. 


டட ட்டி 
சச்‌ இ 


* வெண்கா ரபற்பம்‌. 


- ண்டகீரில்‌ சுத்இத்த வெண்காரம்‌ பலம்‌-௨ நிரு த்தெடுத்‌ | 
து புளியிலைச்சாற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌ அரைத்து பில்லைதட்டி. காய 
வைத்து ஒட்டிலிட்டு வோடு மடி. சீலைமண்‌ ஒன்றுசெய்து குக்கு 
டபுடமிட பற்‌மாம்‌ சூடி நீர்சிகப்பு இதுகட்காம்‌, 


ணாய துணைக்‌ 





. துருசுபற்பம்‌. 


கருப்பஞ்சாத்றில்‌ சுத்‌ $ தஇிசெயத துருசு பலம்‌-2. 'யெடு்‌ த்‌ து. 

பொடுதலையிலையை அறைத்து தளமாய்கவசமசெய்துகுக்டெபுட 
மிட்‌ டாரியபின்‌எடுத்து கலுவத்திலரைத்து £ீசாவில்வைத்துக்‌ | 

கொள்ளவும்‌ இந்தபற்பத்‌இனால்‌-வாதம்‌-லு௰ சுரம்‌-௬௪ பித்தம்‌- 

௪௮ மேகம்‌-உ௨௧ ட்ட கம சன்னி-க௩ குன்மம்‌-௮ தோஷம்‌. 

௮ மூலம்‌-௬ ஆக்கிராணி-௬ இவைகள்கீரும்‌ 'இவைகட்கேத்த 

அ வுபானங்களில்‌ இவெ துமன்‌ சி வியா திக்கிசைக த பத்தியம்வை 


ப்ப து பண்‌ டி தர்கடமையாம்‌, , 





[ இ 
சங்காக கானவகான 
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ன ளை 
வ:பித்தியகசைமுறைகள்‌. 
ம ௮ ட ட பட டட ணை ணை கணிமை கைலை கையை ண்ண கொத்மை சொல்கி த கலு கள னை கல! ஆ. 
_ வீரபற்பம்‌: 


ய்மண்டையோட்டை பிடித்து டொடித்து 8ழமேலும்‌ தளமாய்‌ 
வைத்து மேற்படி வீரம்‌ நடுவிலிருக்கச்செய்து மேலேகல்மூடி. 
சீலைமண்‌ ௩-செய்து காடைபுடம்போட்டு ஆரியபின்‌ யெடுத்து 
கல்வத்‌இலிட்டு பொடித்து சாவில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ தே | 
னில்‌ ஒரு அரிசியிடை மத்தித்து பிரயோ௫ுத்தால்‌ ஜன்னிதேோ 
ஒங்கள்‌ யாவுந்தீரும்‌ ஜன்னியஇகரித்து பல்‌ கட்டிக்கொண்டால்‌ 
அகப்பைக்காம்பு அல்லது கரண்டிகாம்பினால்‌ பற்களை கீக்கதே | 
னில்‌ மத்தித்துப்‌ புகட்டவுக்திரும்‌ புத்தியமரிந்துலைக்கவும்‌ 


ணை வைகை 


வீரம்‌ கால்பலம்யெடுக்‌ த்து அ.கலில்வைத்‌ து ழ்‌ ்மேத லும்‌ நா. 
| 


பூரபற்பம்‌. ட்ட 

| ரம்‌ பலம்‌ ௧ 

| | படிகாரம்‌ . . ) ௨: 

படிகாரத்தை சட்டியிலிட்டு அடுப்பேத்தி இபாக்இனியாக 

எரிக்கையில்‌ படிகாரம்‌ உருகிவரும்‌ உருக சமயம்பார்‌. தத. மச 
த்தை ௮ இனடுவில்சொரு$ எரித்துக்கொண்டிருக்க படிகாரம்‌ 

1$்ழுய்பூர்த்தபன்‌ எடுத்துபொடித்து சோவில்‌ வைத்துக்கொள்‌ 
.'எவும்‌ யிலநீரில்‌ ௨-௮ரிஏியிடைபோட்டுகுடிக்க மா ர்சளி கபம்‌ 

| சதை யிருமல்‌ இவை£ரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌... ம்‌ 





- கெநீ ந்‌தகபற்பம்‌, 
பள்ளமாயிருக்கும்‌ பீங்கான்காப்பையில்‌ ௩ ஓ-பலம்‌ பனிக்‌ 
கட்டியைப்போட்டு ௮இல்‌ ௧ஐ,- பலம்‌ நெல்லிக்கெ£இயையிட்டு 
வெய்யலில்வைத்து காலானாளெடுத்து கசெந்தியைமாத்திரம்‌ ௮க 
லில்வைத்து மேலகலமூடி. ச௩்‌துவாய்‌ சலைமண்செயது காடைபு 
டம்‌ அல்லது இன்னொருவரட்டியும்‌ ௮இகப்படுத்திவைத்து ஆ 
ரியபின்னெடுத்து கலுவத்இட்டறைத்து சோவில்வைத்துக்கொ 
' ள்ளவும்‌ தேனில்‌ அரிசியிடைகொள்ள பெரும்‌ வியாஇமுதல்‌ ௪௧ 
லவியர வ்‌ அரும்‌ இச்சாப த்‌ அயபிருக்கவும்‌ 





பற்பூ வகுப்பு 


ன முற்றிற்று. ன ரோ த இ 
_ * 
க. அதிக டட 


கட்டட ட்ட ட ணம்‌ 


தல 
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கடவுள்‌ துணை, . 


-ஐத்தாவது 
கட்டுவகைவகுப்பு. : 





தாளகக்கட்டு. 


கொடி. மாதுளம்பழத்தைத்‌ துளைத்து ௮இனுள்‌ ஒருபலம்‌ 
கானக்தைபொ தந்து. லைமண்செய்து 0-வரட்டியில்புடம்வை. 
தீது ஆரியபின்னெடுத்து பதனம்‌ பண்ணிக்கொள்ளவும்‌, 

-லிங்கக்கட்டு, 

சிவன்வேம்புசமூலம்‌ அறைத்து லிங்கத்‌இற்கு கவித்து. 
அக்கவசத்துடனெடுத்து ஊமத்தங்காயை இரண்டாயரிந்து வி || 
ரைபோக்க மேற்படி. மருந்தைவைத்து இருபில்லையும்‌ ரூடி சலை 
மண்செய்து சாணம்போட்டு அப்பி காயவைத்து மூழப்‌ புடத்‌ | 
இல்வைத்து *ரியபின்பெிக்கவும்‌ 





பூ ரக்கட்டு, 


- ஒருபலம்பூரத்தை பீல்கானில்வைத்‌ து. காட்டத்‌இப்பூசார்‌ 
அடித்து வெய்யலில்‌ வைத்து சுண்டியபின்‌ இன்னொருஇரம்‌ மே 
ற்படி. பாலையடிக்கவும்‌ இப்படி மூன்றுவிசை யடி.த்தெடுத்து கு 
மட்டியில்‌ ஒருஜாமம்‌ வாட்டியெடுத்து அப்பிரேகத்‌ தகட்டில்‌ 
மேல்வைத்து அடியில்‌ தீபகேற்றி யெரிகாட்டவும்‌ அப்படி. 
எரிக்கையில்‌ முசுமுசுக்கைச்சார்‌ ஒருஜாமம்‌ சுருக்கு கொடுக்க. 
வும்‌, க 

கொளரிபாஷாணக்கட்டு. 

கெவுரி பலம்‌-௧ நிறுத்தெடுத்து ஒட்டி.லிட்டு அடுப்பேற்றி 
இபெயபக்ிக நா இாமஞ்சருக்குக்கொடு த்து எடுத்‌ துக்கொ 


ளளவும்‌ 


இட 





த 
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ட அதமைவாள்‌.. வி 


* அ ஆ [ ம. அவ்ன்‌; ட 
ஆட அததுவதவாடு துட ஷம்‌ ஆட அடை உட அட ஆவடி மிட டி ஆ? ஆ உரிய 
அவை ஆயூவணாச வணவகவை ணைணைவவளை அவனகக வதுவைகைவவைவாது வ ந ணவாவளளைகைவைகைகைவைகை கை வ ௮வகைகைளுளை வைககைள பவைகைதியைைய 





பாஷாணக்கட்டு. 


கள்ளிமரத்தைத்‌ துளைத்து அத்‌. துளையில்‌ பாஷாணம்‌ ஒரு 1. 
பலம்வைத்து துளைத்தெடுத்த தூறினால்‌ தமர்‌ அடைத்து மு. ||. 
ப்ப துனாள்‌ சென்றபிறகு மேற்படி. மரத்துடன்‌ லுண்டாயருத்‌ து! 

காட்டெருவு மூன்றில்‌ புடமிடவும்‌ இவ்வகைக்கட்டு பதத்துட 
ன்‌ செய்தவன்‌ குரு நவாளியென்றும்‌, சொழிலாளியென்றுஞ்சொ 11. 


ல்வர்‌, 





கட்டுவகுப்பு 


முத்தித்று. 





இ 


(ஸீ ௩ % வணவவைதகை அணணகாவை : ண்வனுடை - ஜெபையானைய வ ஆவனமைை ம அவவவவளிலு, வவ அணவவமம்களு, அஷ, பனுவல்‌ அஃது அவவ அதணைவான்‌. மம்‌ பட உணணதுமுயவன அஸ்வ. வயம்‌ ம. பழந்‌ ம, அவையை உல மலய அலவ பமல கடட வனக ட ணையை வையை அண வலவ அவளிம்‌ அமல்‌ க ைம அவிக படட 
்‌ கணை யா கா சச ரை கைனசை ர உ வறன்‌ ட்‌ 
ட்‌ ப செ 


ர்‌ 
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-ஒழு₹ 
ஷை வஷைஷை லைனை 
கடவுள்‌ தை, 
ஆருவது. 
எண்ணெய்வகுப்பு, 





ன நாக்குப்பூச்சுக்‌ 'கெண்ணை. 
([- .... மிஇபாகயிலைச்சார்‌. . படி 
1  கழற்சியிலைச்சார்‌ .. ன த 
விளக்கெண்ணை. ப்பூ. 
_ சுக்கு. ......  விராகரநிடை. 
வசம்பு ர ரர 
இசசகற்பூரம்‌ - த 


| டட 6 


. ழே சாறும்‌எண்ணெயும்‌ ஒன்றாயூத்றி இடுப்யேற்திசக்கு, 


வசம்பை சமயிடையாயிடித்து வஸ்‌இரகாய்ஞ்செய்து சல்வத்த 
லிட்டு பூரமுல்‌ கூடப்போட்டு விளக்கெண்ணெய்விட்டரைத்து 
கலைக்‌ யிரக்கக்கொள்ளவும்‌ வேளைக்கி உச்சிக்கரண்டுவி தங்கொ 
டுக்கவும்‌ வயற்றிலுள்ள புழுக்கள்வெளிப்படும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 





கரப்பானெண்ணை. . 


மிளகு பலம்‌ க 
றுகுரிஞ்சான்வேர்‌ ன ட 9, க 
நிலக்குமிழ்வேர்‌ ட க 
வெள்ளுள்ளி த ன வ 
வசம்பு | வ்‌ வ 


நவையாவுங்‌ கல்லுரலில்போட்‌ டி பஞ்சுபோலிடித்துஅறை |" 


படி. நல்லெண்ணெயில்கலந்து அடுப்பேற்றி காச்சிவடி.த்‌. துவைத்‌ 
துக்கொண்டு அந்திசந்தி. விராகரிடையெண்ணெய்‌ உள்ளுக்கு ' 


கொச ச்‌ து மே 'லுக்கும்‌ பூசவும்‌. 


இரையாகும்‌ 


சர்வக ரப்பானெண்‌ ண. 
சமகுரிஞ்சன்‌ பலம்‌ க 
வனமல்லி ன த க 
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ர லலைவவல்கை க 


ட்‌. லிய வவ க்வபெய்பவககக்வ வவர பவடமங்கககவமையய ட்‌ பஒதீத்‌ நி 












06 ஒன 
ழ்‌ 


.... ஆகாசக்கெருடன்‌இழங்கு த்‌ த. 
உள்ளி ,) க. 
-அல்லித்தாமரை இ க. 
மிளகருணை ப ந] ர 
சல்லிக்கொடி ஒ 5 
நிலவிளா த த 
| வசம்பு ப ப ஷு கீ 


ஓ & “0 
சகலகரப்பானுக்‌ இரும்‌, 


கணகைகதாமளைவள்ள்‌. 

















இவைகள்‌ யாவுங்‌ கல்லுரலிலிட்டு பஞ்சுபோல்‌ நறுக்கி ட. 
பலம்‌ விளக்கெண்ணெயில்போ ட்ூக்‌ கலக்க மெழுகுபதத்‌இல்‌ |. 
காச்ிவடிக்து காலையில்‌. கரண்டிவீதம்‌ ௩, ௫, எ, நாள்கொள்ள ) 


வயித்‌ தயகைமுறைகள்‌. . சக 


[தீ உ ௫ * ்‌ ட * ஆ 3 ்‌ 
ட்‌ டப ட படபட டவ பெடலை ஆ 
* எ னாரா ராரா னா மனனர எரா ராமரா என ராரா எர கன ரானா ர ன னை வை கைக வவ வைகைக்‌ ட ள்‌ 


7 


- தயிரரண்ணை, . 
நல்லெண்ணெய்‌ படி. உ... 
எருமைக்தயிர்‌ ட டட... ட்ட || 
இந்துப்பு .. காசியிடை ம. | 
சுக்கு ம. 
சித்தரமூலம்‌ த ம... 1] 
கடைதினுசுகள்‌ மூன்றும்யிடித்து வஸ்‌இரகாயம்செய்து ீ 
தயிர்‌ யெண்ணை யாவும்‌ ஒன்‌ ஞய்கலந்து அடுப்பேற்றி கமலாக்கி 
னியாக இரண்டுஜாமம்‌ யெரித்இிரக்கவைத் துக்கொண்டு காலை 
யில்‌ உள்ளங்கையளவுசாப்பிடவும்‌ ராணி கழிச்சல்‌ தீரும்‌ பத்‌ ||. 
தியம்‌ மேதிமோர்‌ கூட்டி பு9க்கவும்‌ காரம்கூடாது. 
மேகத்திற்குகுளீரச்சியெணணை. 
்‌ | 
பொன்னாங்கண்ணிச்சார்‌ படி. ஹு 
பொடுதலைச்சார்‌ த லூ 
பிரமியிலைச்சார்‌ த ற. 
சாம்ராணியிலைச்சார்‌ 9 வ 
கொட்டைச்கரந்சைச்சார்‌ வ. 
வெள்ளருகுசார்‌ ட வ 
துணம்லைச்சா ர்‌. து வு ட 
ப்‌ ... ஒல்லாரியிலைச்சார்‌... , ட வ 
டு) மணித்தக்காளியிலைச்சார்‌ ட ட்ட வ்‌. (௫ 


கஷ்டடட்ட்ட்டட்‌ 
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--ழுஜ 
வயித்‌ இயகைமுறைகள்‌. ்‌ 


படட படகட்சைட்ச்‌ ஆட உ ஆட்கட ஆச கலகல அவட்கு 






ட்‌ ப ணக 


முசுமுசுக்கைச்சார்‌ ன ரோ ட்‌ . ட வ 
- விளக்செண்ணை.... டட கவ 
கடுகுரோகணி : ௧ படலம்‌ ௧ 
.ஜாதஇுக்தகாய ன சள த 
"காட்டுபூகணைவேர்‌ . ன இட்து 


|. கடை சரக்கு மூணுவனையும்‌ மடித்து சூரணித்து. யெண்‌. 
ணே சார்‌. யாவும்‌ ஒன்றுபூற்றி கலந்து அடுப்பேற்றி மெழுகுபத - 
மாய்காச்சி யிரக்கி காலையில்‌ கரண்டிவி தம்‌எ- காளுண்ணமேகம்‌ 


| அரும்‌ இர்சாயத்திலம்‌,. 





அண்டவாதபென்னை. 
"விளக்கெண்ணை ன சூ ன க படி. வ 
பொற ற்றலைகையான்சார்‌ ௬ இ . ப இ) வ 
வெம்காயச்சார்‌ ன ர்‌ வ 


௰-கடுக்காயின்‌ே தால்‌. 


க கடுக்காதோலையி,ி.த்‌ து: - வஸ்‌இரகாயம்செய்‌, து மற்றயாவும்‌. 
 ஒன்றாய்பயூத்இ கலக்க: அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்காச்சி௪-௯- ரி 
நாள்‌ சசணடிவிதம்‌ குடித்துவர அண்டவாதமகலும்‌. 


" மேகத்‌ கெண்ணை, 

. கருஞ்சீரகம்‌: -விராகனிடை 
'பரங்கிச்செக்கை ) 
. கழற்சிப்பருப்பு ன ரி 
சீரகம்‌... ்‌. 
ரோகணி : 
பூரம்‌ ன்‌ 
- இவைகளை பிடித்‌ ழு 'வஸ்‌இரகாயம்செம்‌ து கால்படி. விளக்‌ ப. 
- கெண்ணையில்கலக்து அடுப்பேற்றிமெழுகுபதமாய்‌ காச்சியிரக்ட 

கரண்டிவித தம்‌ ௭-௯௧ள்‌ சாப்பிட வெள்ளையரையாப்புகிரும்‌. . 


௮௨௬௨௦9 


- தேக்கம்யெண்ணே- 


முத்இியதேல்காயை குடிமிகளைந்து ஒருகண்ணைத்‌இரர்து, 
4 ைை்‌ சேதித்து அத்ர்கு திலதரப்கள்விப்பா லே நிரைத்துகார்க்‌ 


--- -௮ட94. 
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அனத அணையை வைகமு வடட ணைவளிவசை மகட்‌ அவாவி வுககாளை முதற்‌ அனைவ அவக அைவகயாகவகை ணத, பணக எணைதைகைககளை வை 


இழத 





ட த 
வயித்‌ தியகைமுறைகள்‌. 


த்து கல்வத்திலிட்டரைத்து நல்லெண்ணை இபடியில்கலந்து 
டுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்‌ காச்டியிரக்கி காரண்‌ டிவீதம்‌ எநாள்‌ 11. 
கொள்ளவாய்வுகுத்தல்குடைச்சல்‌ யாவும்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்‌இயம்‌, | ்‌ 


கடைத்து ௩௰காள்‌ மண்ணில்புை த த்தெடுத்து பூனாகம்‌ ம்‌ ட்‌ 


்‌ ப்‌ 
* . 
இ சா 
ச்‌ 





சேத்துமத்திற்கெண்ணை.. 
கையந்தகரைச்சார்‌ ப படி. ல்‌ . 
நல்லெண்ணை உட வ. 
ம-கடுக்காய்த்தோலின்சார்‌ ன ச இ 
இவையாவும்‌ ஒன்ய்பூற்றிக்கலர்‌ துமெழுப தமாய்கா ச்சியி 
ரக்கு கரண்டிவிதம்‌ ௰டு-நாள்‌ கொள்ளசேர்த்‌ தும்வியா இயாவும்‌ 


இவையாவும்‌ கல்லுரலில்போட்டுபஞ்சுபோல்கருக்கி பானை 
யில்போட்டு ௪-படி. ஜெலம்விட்டு ௮-க்கொருபங்காய்யொழமிட்‌ 
டி.ரக்கி ௮ந்தகயொழமிடைக்கி டித்தாமணக்கெண்ணாகூட்டி. ஆ 
வினகெய்‌ ௨-பலங்கூட்டிகலைக்கி ௮டுப்பேற்றிமெழுகுபதமாய்கா 
ச்சி காலையிற்‌ கரண்டி. விதம்‌ எ-நா ட்குடி.க்ககருமேகந்தீரும்‌, தா 
யக்கும்‌ பிள்ளைக்குங்கொடுக்கவும்‌ கருங்கிரந்து யாவுந்தீரும்‌ 


இரும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌, 
 ஊஷ்ணத்திற்கெண்ணை. இ; 
....... தநூராண்டின்வேப்பம்பட்டை பலம்‌ க. 
... ஏருக்கன்வேர்‌ ர ரர ௫௫௫௫௫ 
கொச்சவர்‌. ன ரர? 
இ முரும்கைவேர்‌ ப தா ன ச ௫ 
. கருநொச்சிவேர்‌ ர ரர. 
| .... கொடி.வேலிவேர்‌ ர ரர 
ஆடாதொடைவேர்‌.. டக 








மெககுலைக்கெண்ணை. 
சுருள்பட்டை பலம்‌ க 
லவுஉகம்‌ ப க க . 
ல லவுங்கப்பட்டை ச ஒட ௫ 
ப கஞ்சா ப ட தட. | 2 
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. அணைதுஞு. 
அணையை 


இறுநாகப்பு, ர்‌ 
கருஞ்€ோகம்‌ ட 
.. வெள்ளைப்பூண்டு த 
மிள | 99 
"காட்டூ£ரகம்‌ . 
சங்கன்வேர்‌ னி 
சங்கங்குப்பி 
ச.த்‌இச்சாரணைக்கக்கு. ட, 
பரம்ச்செக்கை 
செகல்கத்தாரிப்பட்டை ஜு 
. வசம்பு 


௪௪. க 'வமித்தியகைமுறைகள்‌. ன க (61 
[க அடைக சை அவை அட அட்ணைட்சமைை வைகை வடை வை டட 
க சோம்பு :.... , ௫௫ 
ட்‌ 


டிடிடி ரிடிட்‌ 


இவையாவுமிடித்தசூரணித் து வஸூரகாயஞ்செய்து விள 
க்கெண்ணெய்‌ ஒருபடியில்போ ட்டு கலைக்கி அடுப்பேத்றி மெழு 
குபதமாய்‌ காச்ரியிரக்கையில்‌ பூரம்‌ கால்பலம்‌ பொடித்‌ தும்போ 
ட்டுகலந்இரக்கி ௫-எ-காள்கொள்ளமேககுலை, ஊரய்வுயாவுக்கிரும்‌ 
சுட்டபுளி வருத்தஉட்பு கூட்டவும்‌. 


குன்மத்திற்கெண்ண. 
பேயக்கொம்மட்டிக க்காச்சாறு, இத்‌ ்‌ தாமணக்கெண்ணை சம 
நிடைசேர்த்து சுக்கு தப்பிலி மிளகு இந்துப்பு வகைக்கு ஒருவி 
சாகரிடையெடுத துப்‌ பொடித்‌ துக்கலந்து அடுப்பேற்றி மெழுகு 


பதமாய்க்‌ காச்சி யிரக்கி காலையில்காலணயிடை சாப்பிடகுன் மம்‌ 


எத்திரன்பம்‌ இவை தீரும்‌ (ட-௭-௯-௩ள்‌ கொள்ளவும்‌, 
சித்‌ தாத்திரியெண்ணெய்‌. 

காயம்‌ . பலம்‌ -௧. 

உள்ளி 
கடுக்காய்‌ 

ட வாளம்‌ 
டகா ட்டெருமைபால்‌ - 99 
வெண்காரம்‌ ன 
இந்துப்பு . ஃ, 


சரகம்‌ ௬ இ ம்‌ டி 


கதுவ: அவகைவு அவவை வவகளிடகவளகி? அிலிவைதள்தவைவனை 4௪” அவவ வவகியடைய்ளைைகைசவைவ வனக்‌ அனிய பவை வைதை அனகை வைய ப பகவ அணல்‌ --அவாகவுஃ அலல. அறவ வளைக்‌ இந்தவகை அதனை அபக அணிழிலவைகவளயு அய 4 அகல யகைவக்கை கடனைக்‌ தீழஇ(3ு 


7௪ 


92 





௨௨௨௨௨௦ ௨ 
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01722 ்‌ ம கபட. 
9 ௦ நறு து ்‌ 
ஷ்‌ ௬ பூ 
ன ரோ கு 








வயித்தியகைமுறைகள்‌. 
குட ஆ டட ப ட டப்‌ ணில்‌ கடட அட்ட ஆண்டு  பவவட்களைட்கண்ட்‌ கட்ட ஆடஆ-௮-ஒ ண்‌ 4 உ ௮௮ ௫ ன்‌ 
வேலிப்பருத்இப்பால்‌ ர ரர. 
பூசம்‌ ப இ ட, இ . 
- கஸ்தூரி : ர. 
விளகொண்ணை. வீசை ௧ 
8. தங்காயப்பால்‌ ஒதி 


௦. இனுசுகள்யாவும்‌ மிடி ீதுவஸ்றொகாயம்செய்து 2 கலவ [| 
த்திலிட்டு தேங்காய்ப்பால்‌ விட்டனரத்து யெண்ணையிலிட்டுக 


ட அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்காய்ச்ச யிரக்கையில்‌ கஸ்‌ 
 தூரியை துளியெண்ணைவிட்டு அறைத்துக்கலந்து யிரக்கவும்‌ 
(௪) களஞ்ிவீ£'தம்‌ காலையில்நிதம்சாப்பிடவும்‌ இப்படி(ு-௪- ௯) 
நாள்‌ கொள்ள மேகாஇிகவிரோகங்கள்‌ சூஉஷ்ணவாய்வுகண்‌ 
ணெரிச்சல்‌ ரந்த பெரும்பாடு ஆமலக்கட்டி. 8ர்கட்டி. இவை 


இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 








| 








கலிங்காதியெண்ணெய்‌. 
தும்மட்டிக்காய்சாறு படி. - ௧. 
பசுங்கோமயம்‌ ப | 5? ன்‌ 
வெள்ளாட்டிகோமயம்‌ ன ரர? 
கடுக்காய்‌ பலம்‌ ௨ 
| கடுகுரோகணி ட ட௨. 
வீலம்‌ 59 ட-உ௨ 
யர ல்மிளகு 77 உ. 
சுக்கு ட்்ட௨ 
இப்பிலி தி உ. 
மிளகு 9 ன 
மிளகருணைக்ேம்கு , ௨. 
பூண்டு ப 9) னி 
வரன்‌. 72 ௨ 
வளையலுப்பு ஒட ட்௨. 
இநதுப்பு 9) உட. 
 சவுட்டுப்பு ட... ௨. 
அப்பளாகாரம்‌ , உ 
சரரம்‌ ட, உ” 
எவாச்சாரம்‌. ௨ 


இட, 


அஃதை. அடைய வகைகளை 
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ட 






௪௬... மமித்தியரைமூறைகள்‌, ட்ட 

ன ச கண்டல்கத்இரிகேர்‌. ன ரர ன தி 

- சதஇச்சாரணைவேர்‌ ன ச 
-வேளைவேர்‌. 

மஞ்சள்சார்‌ - 

. இஞ்சிச்சார்‌ அ ௩ 

'குமரிச்சார்‌.. ப்ட்‌ 


நொச்டச்சார்‌ 


இம்மருந்‌இற்கூநிய கோமியவகையும்‌. சாருவகையும்‌ ஒன்‌ | 
ரூயூத்‌ தி சரக்குகள்யாவும்‌ பிடித்து வஸ்இரகாயம்‌ செய்து யெ | 
ண்ணையை யடுப்பேற்றி சார்முதலிய சூரணம்யாவும்‌ வொன்றா 
பூத்திக்‌ கலக்க காச்சி மெழுகு பதத்தில்‌ யிரக்க நிதம்‌ காலை 
யில்‌ (ஓ) பலம்‌ வீதமாக (௫- -௭-௯) நாள்‌ சாப்பிட குன்மம்‌ பக்க | 
சூலை, பெருவயர்‌, வா தம்‌, வாய்வு, மகோதரம்‌, நீர்க்கட்டி. கவுச்சு 
க்கட்டி மேகம்‌ (௨௧) கட்வொதம்‌ இவையாவும்‌ இரும்‌ இச்சா 
பத்‌இயம்‌, 


வயெண்ெயவகுப்பு 


முற்றிற்று, 











101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 








கடவுள்‌ துணை, 


. ஏழாவது 
- கஇயிலவகுப்‌ 


மாந்தத்தயிலம்‌. 





அருகம்புல்‌ றற பலம்‌-௧ 
உசலம்பட்டை ப ப ர. க. 
மஞ்சள்‌ ன ன படட... ௧. 
யீயக்கொழுக்து | டட க. 
வெள்ளுள்ளி ர ரர க. 


ஆத்துதும்மட்டிக்காய்‌ - உ 


'இவைசளையிடித்து, த்தாமணக்கெண்ணே அறைபடியில | 
கலந்து அடுப்பேற்றி காச்சிவடி த த்து உச்டுக்கரண்டிவிதம்‌ காலை. 
வேளையில்‌ (௩-(9-௪) காள்‌ கொடுக்க மாந்தம்டெருமலி யாவும்‌ 


தரும்‌. 





வளை சரணை 


மண்டைக்கரப்பானுக்குத;பிலம்‌. 


்‌ அவுரிவேர்பட்டை பலம்‌ - ௧ 
வெள்ளுள்ளி ன ரர. 
வசம்பு ன சச ஜடட்கி 
 சுருள்பட்டை  ஒடடசக 
வலம்புரிக்காய்‌ ரர. 


இவைகளை பிடித்து பொடித்து வஸ்இரகாயம்செய்து நல்‌. 
லெண்ணை விட்டசைத்து ப.ததுபலம்கல்லெண்ளையிந்கலக்து(௧, 
நாள்சூரியபுடம்‌ வைத்தெடுத்து தப்விவர ப மணடைக்கரப்பான்‌ 
மு ,தலிய சர்குகளும்‌ ஆரிவிடும்‌; 


கங்கையை களில்‌ 


்‌ புழு வெட்டி த்குதபிலம்‌. இ த 
ஏல்‌ ட பலம்‌ (௧) பழக்சாற்றிலரைத்து (௪) படி ஈல்வெண்‌ 
ட்ட "தல்றீது (4) ஈ நாள்‌  குரியபுடம்வைத்தெடுத்து சன்டே 


(11250 டு ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨௮௭௦0 பாரு 
























டட இதி - வயித்தியகைமுறைகள்‌. 


கே தாரும்‌ (இ) தலைமுமுக புழுவேட்டு கபாலகுட்டம்‌ சூடுயாவு 

ந்‌ தணியும்‌. ட்ட 
தலைப்புமுமிவட்ற்கு த.பிலம்‌. 

... சாரட்டைச்சார்‌ வெத்‌்தலைச்சார்‌ நல்லெண்ணை மிளகுபலம 

(வ) மிளகையும்‌ (0௨) மூட்டுப்பூச்சியும்‌ பெண்ணைவிட்டரை த 

து யாவும்‌ ஒன்ஞாய்கலக்து சூரியபுடம்‌ (௩) நாள்வைத்தெடுத்து 

தேய்த்‌ துவச சவுக்கியமாகும்‌. 


அதவம அணக க கைகக.. 


ணை அப 


மயிர்மாணிக்கத்தயிலம்‌. 


சந்தணத் தாள்‌ பலம்‌ - இ 
வெண்மிளகு ௬ 9) அறை 
ம.தமஞ்சள்‌ 33 றை 
கிலப்பனங்கழங்கு ட, அறை . 
வெட்டிவேர்‌ ப அறை - 
குருவேர்‌ 99 அதை 
மயிர்மாணிக்கச்சார்‌ ர ர வ 
இரு£ரைச்சார்‌ , வ 
கையாஈசகரைச்சார்‌ ப த வ 
பொன்னாங்கண்ணிச்சரார்‌ வ. 
முசுமுசுக்கைச்சார்‌ ன க . வ 
நல்லெண்ணை வ 


மூன்கூரிய சரக்குகள்‌ யாவும்‌ யிடித்துப்பொடித்‌து வஸ்தி 
ரகாயம்செய்து சார்வகையாவும்‌ ஷே யெண்ணையில்பிரயோ௫த்நு 
அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்காசச (௪) நாள்‌ வட்டமாக சலை 
முழிகிவர மயிர்‌ உ தருவசை நிருத்‌ தும்‌ ஆலம்‌ விமுதுபோல்‌ 
கூந்தல்‌ வளரும்‌ தேகம்வெகு குளிர்ச்சியாயிருக்கும்‌ இடகாத்தி 
| சமூண்டாகும்‌. . 


இணையை 


இராமபாண த்தைலம்‌. 
கோரைக்கிழங்கு விராகநகிடை ௨ நப்‌, 
பூண்டுசெடி.யின்வேர்‌ 9) த] 
ப ச5தணத்தூள்‌ ப 4 7 44 2 
அதிமதுரம்‌ ள்‌ ) ்‌ 


இடை அ ப 


 கககைகைகவ அவாளை கை 0277 
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ட்ப்மைட்சபயட் கைட கட்டிக்கப்‌ வவட வக ககிகட்பணனிகட்‌ அக 2 ணர்‌ ஆ 


1 தை வயி; ்‌ ;தியகைமுறைகள்‌. 








விலாமிச்சம்வேர்‌ ர்‌ ௨ 2 
வெட்டிவேர்‌ ' த டர 





அவையாவும்‌ யிடித்து ரரணித்‌ த ஈல்லெண்ணை- படத. 
பசும்பால்படி. (2) இவ்விரண்டும்‌ ஒன்ருய்கலந்து சூரணத்தை 
க்கொட்டி அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்‌! காச்சி சன்முழிவொ. 


சர்வவா தமும்‌ டோம்‌. 


-ஜன்னித்தைலம்‌. 

| வசம்பு - விராகநிடை இடு இ 

_ கடுகு ப ச ௨௫. 
இள்ளி ர ர! உ 
காயம்‌ ட்ட... உல. 
சர்ப்பக்கண்டம்‌ இ க. 
பூனம்‌ ு. . பலம்‌ த வ 
வேப்பெண்ணை படி. த... 
ஈல்லெண்ணை ௬ படி. ன ரர; தி 


ழே. மருந்துகள்‌ யிடித்து பொடித்‌ துப்போட்டு யாவும்‌ ஒன்‌ 
றய கலந்து மெழுகுபதமாய்காச்ச யிரக்கையில்‌ கஸ்தூரி (வ) 
விராககிடைடோட்டு கலந்‌இிரக்ிக்கொண்டு  அருனோசயத்தத்‌ 
குழுன்‌ தலைக்குதேய்த்து முழிக சூப்புசாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ கண்‌ 
ணில்படக்கூடா து பகலில்‌ நித்‌ இரைகூடா து இப்படி. - ௩-௫ 
- தலைமுழுக ஜன்னிதலையில்‌ விடாகோய்‌. புரங்கழு,த்‌இசுவுயாவும்‌ 
தீரும்‌. ர ம்‌ 





- கொம்பரக்குத்தைலம்‌. 

சத்தாமூட்டிகேர்‌ பலம்‌ இ 
அமுக்கிராவேர்‌ பலம்‌ இ 

சுக்கு விராககிடை உவ 

இப்பிலி , உவ 

மிளகு ு உவ. 
கடுக்காய்‌ ட, உவ 
ரெல்லிக்காய்‌ ர ரர உவ. 
தான்றிக்காய்‌ . இச்‌ ._ உவ | 


மிலி 
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வயித்தியகைமூறைகள்‌. 





| இடடசனிமடபவட்பையை அவை அண அட்‌ ண கை அல வன்‌: ஆட அ டப ண க0வோ டட 6 
| . மஞ்சள்‌ ன ரு ன ற்‌ ௨வ 
. மரமஞ்சள்‌ உவ 
்‌ | 9 
| ர்‌. கஸிது ரிமஞ்சள்‌ ்‌ ர. உவ. ்‌ 
|,9ஒி வெட்டிவேர்‌ ட்டு உவ 
14 ்‌ | ப ட] 
டி ப _ ப 
ல்‌ சேவதாரம்‌ ன ப வவ | 
] விலா மிச்சம்வேர்‌ . 9 உவ | 
்‌ 5. சாரணைவேர்‌ ன உவ. 
த்‌ ட ட்ட 
2) லவுவகபபட டை 9) உவ. 
ஏலம்‌ 9) வ 
4 ச * - - 
ன இதுபபு ப ப 9) உவ 
டல்‌ 5 ்‌ 
|] அதிமதுரம்‌. ஆட. உவ. 
| %; ஜா இக்காய்‌ ப ட ௨வ 
1 3 நல்லெண்ணை படி. க 
1 வ] பசுமோர்‌ ப 
. ஸ்ஸ்‌! பம்‌. க 


கடைசரக்குகள்யரவும்‌ யிட. த்து வஸ்‌இரகாயம்‌ செய்து மோ 
ரும்‌ பெண்ணையும்‌ ஒன்றாயக்கலந்து' "அஇற்போட்டு அடுப்பேற்‌ 
தி வரில்‌ வைககள்‌ மே கத்‌ தி ௪) / நாள்வட்டமாகத்‌ தலைமு. 
ட கபி அவன கர்க்கையாவுர்‌ 'தணியும்‌ே தக 





ட 










௩ 
ச..& ஆரலிரிதுுமமால ஸ்‌ வ்கள்‌ளமோனானர்‌ அர்திகத்றிமனகளு ப எளிதிற்‌ அதனிற்‌ ச னைக - ஆட. காரனின்‌ சோடனை ௪௧௯. 


தெய்வயீர ரவத்தைலம்‌; 


தாளகம்‌: ட -விரா கரிடை 6. 

கெந்தி ' ர ரர ப 
மனோகலை ன ன்‌ 
| 


இம்சூன்றும்‌ கலுவத்திலிட்டு காடிவார்த்தரைத்து மெல்லிய 
சீலையில்‌ பூசிக்‌ காயலைக்கவும்‌. “காய்ந்தபிரகெடுத்து இரும்பவும்‌ 
பூசி வத்தபோல்‌இரித்து காயவைத்தெடுத்து ஒரு முகனை யைவி 
ளக்கல்‌ கொளித்தி பெரியும்போது தலைழோய்பிடிக்க சுடர்தயிஐ 
மிக்கும்‌ அந்தத்தயிலத்தை சிசாவில்பிடி த்‌.து வைத்‌ துக்கொண் 
டு வெத்திலையில்‌ - க - ௨ - ௩துளிவரையில்‌ விட்டூமடி தீ த்து இன்‌ 
ன தலைகடுக்கல்‌ தேகம்‌ நடுக்கல்‌ கை கால்நடுக்கல்‌ இழைகிரும்‌ ந 


ல சைஇரை மாரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 7 


இடைய படட ட்ட ட படி 
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| தகக .... எமித்தியகைமுறைகள்‌. [தந சதி 


ம்‌ 





படி ஆச்ச ட்‌ வன்‌ கொலனி தொண்ரி அகட? ௬--,-௮$ஓ-ஃ ஆள] ஃட 9-௧. , ௮ ஆட உடல ட த ன்‌ ்‌ 
டை அடை அடைபட வடை அணை படையை அடை எடை ன்‌ டி 





வில்வாதித்தைலம்‌. ர ரா 

| ச௩தன த்தூ ள பலம்‌ ற | 
.. சுக்கு | , க 
| இப்பிலி ச்ச க. 
மிளகு ) க. 
| கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ ஜு க 
கோரைக்கிழங்கு 99 க 
-ஏலதீதூள 9 & 


(6) பலம்‌ வில்வவேர்பட்டையை கொண்டுவந்து பஞ்சுபோல்‌ | 
டி.த்து யெட்டெடி. ஜெலத்திலிட்டு ஒருடியாகக்‌ காச்சியயொ 
த்தை வடிக்கட்டியெடுத்து. ௮.த்துடன்‌ நல்ஷெண்ணைபடி. (௧) 1 
ரண்டும்‌ ஒன்றுய்பூற்றிக்கலந்து அடிப்்‌பபற்றி பெரிக்கையில்‌ 
சரக்குகளையிடித்து வஸ்‌்தரகாயம்செய்து காய்கிறயெண்‌ | 
ரயில்‌ போட்டுக்கலக்து மெழுகுபதமாப்‌ காச்சி யிரக்கிகாலைஙி: | 
- ௪-நாள்‌ வட்டமாகத்‌ தலைழமுழமுடுவரில்‌ கண்புகைச்சல்மேகயி 
- ௫மல ச.தீ.தமூலம்‌ வரட்சி மேகம்‌ வாதம்‌ ௪ இத்தகைவியா ந 
ன யாவும்‌ இரும்‌ | 5 


்‌்‌ 4. ட்‌ 


௬ 
கரவை கயவதற்க்‌ அவிக்க. அவவ தனிய டியது டய ககம ககிட மவுசை யக யயக்பவுவயகவவை அன்டவூவச்ன்‌கபபயயாங்த தய மவ வடயதுலை அவனைப்‌ அமனத்து பேயர்‌ வைக க ட ர ன லைக்க வலன்‌ வண எடஅிதைனம ர 
கவல ரககம எண்ச்ஷ்துவ்‌ மேஷ. ௯ வ்‌ 


சந்‌ தனுதிறைலம்‌. . 
நல்லெண்ணை படி. ஃ முத்தக்காசு 3) க | 
௦ஊற்றுஜெலம்‌ 7) ஃ தாமரைப்பு 29 க 
்‌ புசம்பால்‌ வ க நன்னாரிவேர்‌ த க 
1 கெல்லிலிரை :பலம்‌ ௪ வவுக்கப்பத்திரி ந க 
சந்தணத்தாள்‌ ப உடடத மேவதாரம்‌ டு... க 
ஏலம்‌ 99. க அதிமதுரம்‌ த 4 
, வெட்டிவேர்‌ ட. க கனியா 97 க 


' மூன்னுரைத்த யெண்ணை மோர்‌ ஜெலம்‌ இம்மூன்றும்‌ ஒனறு 
11! படஊ த்‌இக்கலநீது அடுப்பேற்றி பெரக்கவும்‌ பின்கூரிய பருக | 
துகள்‌ யாவும்‌ யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து மே. பாண்டத்தி 

ல்‌ போட்டு கலைக்கி மெழுகுபதமரய்காச்சி வடித்து தலைமுழிச 2 


லு வரில்‌ “ர்சவலெளாம்‌ முதல்‌ மேகவியாஇகள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌ 


ல்ஷ 


ஸ்ட 
ப அ 
டயரி ன அரப 
க 
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இஆ.௮௮ வயி த்‌ தியகைமுறைகள்‌. 
ஆட உட வய ட டட ச ஆட்ட வடல யு ்‌ ஆப  ைலட்க்‌. து 


'நெய்சிட்டித்தைலம்‌.  - 


பசும்கெய்‌ ப... படி... ஓ. 

நல்லெண்ணை... ட, .. ஐ 

'நெய்‌௫ட்டிசார்‌ : ட... ௮ ஐ. 
வெட்டிவேர்‌... பலம்‌ - அறை 
கெய்தல்‌கழல்கு ன ர ஆட . றை 
அதிமதுரம்‌ - இறை 
சந்தனம்‌. விராகிடை றை 
நன்னாரி. ப்‌ அறை 
பச்சிலை. -. 8 ன ச | அறை. 
இச்சிலிக்கிழங்கு : ர்‌ ... இறை 
மிகு * ன்‌ . அறை 
ரகம்‌ ன ஜடட்ட்‌ ன அறை. 





- இவையாவும்‌ பிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்து நெய்‌ யெண்ணே 
சார்‌ யாவும்‌ ஒன்ருாபூற்றி கலந்து அடுப்பேற்றி யிளம்பதமாய்கா 
ச்சியிரக்க ;தலைமூழ்வெரில்‌ கண்புகை உஷ்ணம்‌ காநதல்சூடு வெ 
ன்ளை மேகம்‌ தீரும்‌, ட்ட 


பற்பவகுப்பு 
முத்றித்று. 
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தேவிசகாயம்‌. 


எட்டாவது 


லெகியவகுப்பு. 





சோகைகாமாலைக்கு லேகியம்‌. 


சுக்கு  விராகநிடை ௩௨ 1கடுக்கா விராகநிடை டக 
இப்பிலி 8 சிறுதேக்கு டட கூ. 
மிளகே. க த்‌, ௩௩௨ அரத்தை ப ம] ட | இ. 
சாஇக்கா 9) ட & சோகணி. ்‌ 55 த 4 
ஓமம்‌ ஷு ப உ காட்டூ€ரகம்‌ 34. ௨ 
ரகம்‌ டட அகரசோம்பு . .. ௩ 
திராம்பு ட்ட ௩ கழத்சிப்பருப்பு, வடட... கழ்‌ 
இஞ்ச ஜு 9.7 டே ப 


இவைகளையிடித்‌ த்து  சூரணித்‌ து வஸ்‌இரகாயம்‌ செய்‌ தஆவ்வி' ட்‌ 
டைக்குச்‌ சரியாய்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ புழுக்கையை சூரணித்துசேர்‌ | 


தீது. 


கையானசார்‌ டப்கு க. 
பசும்கெய்‌ ட்ட, ர ரர. 
பணங்கற்கண்டு பலம்‌ ஏ 


நெய்யும்‌ சாறும்‌ ஒன்னுயூற்றி அடுப்பேற்றி சற்றுநேரம்‌ காய்‌ 
ந்தபிரகு சூரணத்ை த கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ தூவிக்கொண்டே || 
இளரி வரவும்‌ யாவும்‌ தீர்ந்தபிரகு பனங்கற்கண்டைதா விக்ளே [| 
ரவும்‌ லேயெம்முஇராதபதமாய்‌ ளெரி யிரக்வெைத்‌ துக்கொணடு |. 
நெல்லிக்காய்வீதம்‌ காலை ஒருவேளையாக : ௨௰ - ௪௰-நாள்‌ கொள்‌ |: 
ள நீர்கோர்வை குன்மம்‌ சோகை காமாலை கெஞ்செரிவு. அக்கினி 


மந்தம்‌ "இவையாவும்‌ தீரும்‌. 





உ ஓலஃஐக 
, இ 





சி ்‌] 
்‌ ்‌ 
ச்‌ . ்‌ ந 
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டு... வலித்‌ தியகைமுறைகள்‌. 6 


்‌ ஆ .] ்‌] க்‌ 
இட்ட ட்டை அபபட ௮: ட வைட்டையட் ணை கொட 00 அம்‌ தொரை நடைச்‌ “டத ்- உ 











- முயல்லேக்கயம்‌. 
அரத்தை .. பலம்‌ ஓ .. தூதுவேளை பலம்‌ க 
பரத்சச்செக்கை ,,) ௨ கண்டங்கத்திரி,, ட 
சாளிசப்பத்தரி 8. க மிளகு ன்‌ கவ 
லவுலஸ்கப்பத்இரி ர்‌ க ப்முப்புச்சக்களரை மட | 


சற்கரைதவிர மற்றதையிடித்து சூரணித்துவைத்துக்கொ 
ண்டு முயல்கரி 0-பலங்‌ கொண்டுவந்து ஜெலம்விட்டு இரண்டுவி 
சைகழுக பாணாசட்டியிலிட்டு மர்சுண்டுமட்டும்‌ பிரட்டி ௰-பலம்‌ | 
கெய்யை அடுப்பேற்றி ழை. கரியையும்‌ சூரணத்தையுங்கொட்டி 
இளரி சிவந்தபதமானவுடன டு-பலந்தேன்விட்டு ரேடம்‌.து இரசக்‌. 
இவைத் துக்கொண்டு புன்னக்காய்வீதம்‌ ௰-௨௰-௩௰- நாள்வட்ட 
மாகத்‌ இன்றுவரவும்‌ பொடி, புகை, போகம்‌, லாூரி வெத்திலை || 
ப்பாக்கு இவையாகா து செஷயம்‌, யிளைப்பிருமல்‌, காசம்‌, இதுக | 


ள்‌ ள்‌ அரும்‌, 

தேத்‌ தான்கொட்டைலேகயம்‌. 
தேத்தாங்கொட்டைபலம்‌ - ௬) ஏலம்‌ பலம்‌ - ௧ 
கருஞ்£சகம்‌ உ க/சீரகம்‌ உட்க 
இப்பிலி 7) க விரைநீக்கிய கடுக்கரய்‌ ,, க । 
மிளகு . த க[ஜா.இக்கா விராகநிடை ௨ 
சுக்கு த க ।லவுங்கம்‌ 19 ஃ 


இவைகளை தனித்தனியாய்‌ நெய்யில்‌ வருத்துப்பொடித்து 
- தேன்பலம்‌ (60) அடுப்பேற்றி சரணத்தைகொட்டி. இளரிவரு 
கையில்‌ (2)) பலம்சக்கரைடோட்டுக்கண்டி. பாகுபதமாயிரக்கி 
வைத்‌ துக்‌ மாண்டு கெச்சக்காய்விதம்‌ இருவேளையும்‌ தின்றுவர 
வும்‌ வெள்ளைமேகம்‌ தீரும்‌ தா துபுஷ்டியாம்‌, 


டை அ 





எலனனைகைகயை 
்‌ 


௨. _ இடி 





கூட 
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ட்‌ வயித்‌ இயகைமுறைகள்‌. 


ஒ * ன்‌ 
ங்கம்‌ அகம கொல்கை கெல்கிமை ஆடம்‌ வட மை நெட்‌ டக கை னன்‌ ன டட்கன 


வச்சிரகண்டிலேூயம்‌. 
மதன காமப்பூ பலம்‌ - க) ௮இவிடையம்‌ பலம்‌ -௧ 
இராம்பு 1. க ௮.பினி ப. க 
ஏலம்‌ ப 9) 4 சுக்கு ர 99 ப ட்ட 
காட்டாத்தப்பூ ட டட்க சப்சாவிரை ட. த 
௧௪கசா உ. கி[ஜாதிக்காய்‌ டட தது. ஃ 


இவைகளையிடித்து வஸ்‌இரகாயம்செய்து வைத்துக்கொண்டு(0)). 
பலம்‌ பனைவெல்லம்‌ பாகுபிடித்து ௮ந்தப்பா இல்‌ சூரணத்சை தூ 
விக்ளெரி முதிராதபதத்தில்‌ யிரக்கேவைத்‌ துக்கொண்டு ௮்‌இசக்‌ 
தி இருவேளையும்‌ கொட்டைப்பாக்குவீதம்‌ இன்‌,றுவரசுர௮னல்‌ 
| மநதக்காச்சல்‌ குழந்தைகள்‌ கோழை மாந்தம்‌ ௮சொரபேதி இ 
ரத்தபேதி ராணி இலைதீரும்‌ போக தீதில்‌இன்பக்கொடுக்கும்‌ 
இர்‌ இரியங்கட்டும்‌, 


| 
| 
| வாலுமுவை .: ௩ ட 
| 
| 


மூலத்திற்கு லே௫யம்‌. 
்‌ நாயுருவியிலை ஒருகுத்‌ து பரித்துவந்து அத்துடன்‌ ஒருபிடிபுழுக்‌ 
கலரிசிவைச்‌ தரைத்து கொஞ்சம்ஜெலம்விட்டு கரைத்து அபே ரர. 
பேற்றியெரிக்கவும்‌ அப்படியெரிக்கையில்‌ நாட்டுச்சக்கரை (௫) 
பலம்போட்டு பசும்கெய்‌ நுணுபலம்‌ விட்டு அிளரிபாகுபதமாயிர 
| க்கி வைத்துக்கொண்டு இருவேளையும்‌ புன்னக்‌ காய்வீதம்‌ சாப்‌ 
ட்‌ பிட்டிவரவும்‌. மூலவேதனை இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


காயாக 








மகாபூரணா திலேயம்‌. 
௮இம துரம்‌... பலம்‌ - க[ கனியா த ௨ 
ப சோம்பு , க சாளிசப்பத்‌இரி உட்க 
கோஷ்டம்‌ 9) ஃ ஜாபத்தரி ட 9, க 
சுக்‌ ன ௫ க ஜாதிக்காய்‌ இடவ 
ஆனை த்‌இப்பிலி 9 ௧க। லவுலகம்‌ டட... த 
வா ல்மிளகு * ்‌ ௧| லவுககப்பட்டை ஜி க 
ஷு சீரகம்‌ டட உ(சன்னராஷ்டம்‌ . _) கீ 
பது இ ்‌ ௨ பெருலவுங்கப்பட்டை ,), க 


ந்‌ 
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-வயித்‌ தியகைமுறைகள்‌. . 
அ க அப்பைய சைட்‌ அகட்ட கடக ல்க 
ரீ நலபபனல்ஜெக்கு ... கீ ௮.ரசன்விரை | 3. 






க 

ட இ சடாமாஞ்சி த ட்‌ ௧।| பூனைக்காலிவிரை க 
அமெக்சகசா ப... க த வெள்ளிரிவிசை ட ஆ. ௪. 
1 விலாமிச்சன்வேர்‌. . ,: க|சப்சாவிரை . ந ௧ 
| கன்னாரிவேர்‌.  ” க[தாலம்கனு। ந.க 
| வெட்டிவேர்‌: க சபேச்துமுசலி உட்க 
|| கீர்முன்ளிகிசை ர்‌ துமைப்பருப்பு' உட ௨. 
] அத்திவிசை .: :, க(சாரப்பருப்பு _. ௨ 
ஆலமவிழுது ள்‌ 99 | க முந்திரிப்பருப்பு ஞு ்‌. 


௬ இ பருப்பு இ, லுசுகள்‌ தவிர்‌ மத்தயாவும்‌ . வெய்யலில்‌ உலர்த்த 
| யிடித்து வஸ்‌இரகாய்ம்செய்‌ து வைத்‌ ்‌ துக்கொண்டு (௨ இ) பலம்‌ | 
கெஞ்சா கொண்டுவந்து ' மெல்லியலையில்‌ முடிந்து நிரண்பெ 
டிபாலில்போட்டு .காச்புரைக்குத்‌இ மருநாள்காலையில்‌ .கடை || 
த்து வெண்ணையெடுத்‌ து அந்‌ தவெண்ணையை அயச்சட்டி.பிலி | 
ட்டு உருக்இல்‌ மே. சூரணத்தை கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ தூ. ர 
, விக்ளெரிவரவும்‌ அப்படி ளெரயில்‌ கற்கண்டு (0) பலம்டோட்டு 
வும்‌ பிரகு இராட்சிபழம்‌ பலம்‌ (இ) போடவும்‌ அதன்‌ பிர || 
கு ஷே. பருப்புவகைகளை: போட்டு ரேடக்கயில்‌ ே தன்போ துமா || 
|| னவரைக்கும்‌ கொஞ்சல்கொஞ்சமாய்‌ விட்டு ஈண்டி, பாகுபதமா || 
| .யூம்‌ லேயெம்‌ 'முசாமலும்‌ தகுமானபதத்இல்‌ வந்தவுடன்‌ யிர. |: 
க்‌ பீ௮்கான்‌ கோப்பையில்‌ வைத்‌ துக்கொண்டு (௨0) அல்லது | 
ஒருமண்டலம்‌ அந்தி சந்தி இன்று வரவும்‌ மேகத்தாற்சார்ந்தவி |. 
யா இகளையும்‌ கண்டிக்கும்‌ புணர்ச்சியில்‌ வெகுவலிவுகொடுக்கும்‌ ' 
லேசில்கட்டுவிடாது ஆனால்‌ லேகியம்‌ தஇன்னும்போது புணரப்‌ 
படாது கள்சாராயமுதலான வேதுலாகரி வருந்தக்கூடாத, 


கா பி 







போசன சஞ்சிவிலேலெம்‌. 
இந்துப்பு : பலம்‌. . ௧ சோம்பு க 
பொட்டி. லுப்பு ' க லவுங்கப்பு. க 
கல்லுப்பு க செண்பகப்பு க 
வளைய, லுபபு டக சிறுகாகப்பு : க 
கரியுப்பு க கடுக்காப்பு ன ரோரூ.. 
சோத்துப்பு, ௧, பொரித்தவெண்காரம்‌ :. ௧ 
இராம்பு ம்‌ க 





௧ பொரித்தபொரிகாரம்‌ 


ட்‌ 
ர 
4 
்‌ 
ப 
ன்‌ 
௩ * ி 
௩ 

2 ்‌ 4 

்‌ பன 

்‌ ்‌ ட்‌ ச்‌ ] 
ப்‌ ர்‌ ்‌ 
்‌ தன்‌ ம்‌ ்‌்‌ 

ப்‌ , [ 
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இசா 
த .... வமித்தியகைமுை றகள்‌.. 
லை அணிக 


ஆ 
ஆட்டத்தை க ட்பபையட் அலை ஆஆ அதல்‌ கட்ட அடத்‌ ௮௧ 





சுக்கு க கோஷடம்‌ கழ 
இப்பிலி க காயம்‌ ப ல்க ்‌ 
மிளகு ப க உழமண்‌ ர ரர. 
ஓமம்‌ க புட்டிவெல்லம்‌ : ய 
இப்பிலிமூலம்‌ .. ...க 'வெள்ளுள்ளி 


வெல்லமும்‌ உள்ளியும்‌ தவிர மற்றவையிடித்து சூரணித்து 
வைத்துக்கொண்டு வெல்லம்‌ ௩ ர்க்கப்பாகுசெய்‌ து உள்ளியைப்‌ ||. 
| போட்டு ரேஇித்து ழே. சூரணத்தை ிறுகத்‌ தாவிக்ண்டி. பா | 
| குப்தமும்‌ லேகியபந்தனமுமாகக்‌ செரவும்‌ பாகுபோதாவிட்டா | 
| ல்‌ தேன்‌ சறுகவிட்டுக்கிண்டி யிரக்கிக்கொள்ளவும்‌ - ௨௰-நாள்சு 
ண்டக்காய்வீ.தம்‌ கொள்ள சோகைவயற்றிற்கட்டி மூல்ம்‌ - சூன்‌ 
மம்‌ - மூலக்ரொணியிவையாவும்‌ திரும்‌ அஜீர்னமந்தம்‌-வாய்வுகு 
. தகவாய்வுகளும்‌ இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


லேலயவகுப் பு. 


முறுறிற்று, 








ந்‌ 
கணவர்‌ அப அனை கடக அஷவக வைக வளவள க அறிவை வாவ எதன்‌ ககக அணி. 2 சூட அல, அலைக கணனியை வடம துல வ ௮4 அஅதததள்க ட அணைகளைக்‌ வன்ன னித கைக அவ அனுக வம - அமைய அவகவகைக கவத வு அவுக்க கைன்‌. அண்‌ -வணழானவளைவ கவ ௮௮ அதில்‌ னைக்‌ வைகை 
| ்‌ ட்‌ 
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வேலுமயி லுங்‌ துணை, 





ஒன்பதாவது. 


குரணவகுப்பு.. 





தித்திரையற்றவாய்விற்கு 


- ரூசணம்‌, 


ஏலம்‌ விராகரிடை - -௧ 
செஞ்சஈதணம்‌ ப 
'சந்தணத்தாள்‌. க 
தேத்தான்கொட்டை . ல க 

._ இவைகளின்சூரணம்‌ சமயிடைக்கு சற்கறை சமயிடைகூட்டி | 
பூசணைக்காய்சார்‌ஆழாக்குட்பிிரே தடுத்து ழே சூரணமு௩ீ (௮) 
-விருகநிடைகூட்டிக்‌ கலக்க சாப்பிடவும்‌ ௩-(ட-௪-௯-மாள்‌ கொ 


ள்ள பித்தவாய்வு சீரேரினவாய்வுயாவும்‌. தீரும்‌ “நித்திரைபிடி 


| 

க்கும்‌, 

பித்தமயக்கத்திற்கு சூ ரணம்‌. 

| சீரகம்‌ பலம்‌ க 

கெல்லி ப 59 க. 

இ முள்ளி ்‌ $9 க: 
சுக்கு ஷ்‌ க. 


இவைகள்‌ வகைக்கு சமன்‌ கொண்டித்து சூரணித்து அவ்வி 
டைக்கு சமன்‌ சற்கறைகூட்டி. வேளைக்கு காலஸணாயிடையாகயெ ॥: 
டுத்து தேன்விட்டுமத்துத் து; சாப்பிடவும்‌ இப்படி. இருவேளையு 
ம்‌ ம - இனமுண்ண பி.த்தமயக்கம்‌ ய்‌ இச்சாபத்தியம, ம 
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40 இது 





அ. அமித்‌ தியகைமுறைகள்‌... 
ஐபே திச்சூ ரணம்‌... 

சுக்கு. பலம்‌ அறை 
இட்பிலி ம்‌ அறை 

_ மிளகு. உட... அதை 

- கடுக்காய்‌ த்‌ அறை 
தான்றிக்காய்‌ டடத அறை. 
நெல்லிக்காய்‌ உட... றை 
லவு உகம்‌ , அறை 
சிறுநாகப்பு ச்‌ அறை 


இவைகளை பிடித்துப்‌ பொடித்து சூரணி த்து சமரிடைசந்‌ 
கரைக்கூட்டி (௩) விராரிடையெடுத்து தேனில்‌ குழைத்து. 
காலையில்சாப்பிடவும்‌ ௨-௩-விசை பேதியாகும்‌ பித்தவாயவு, தீரு. 


ம்‌ ௨-௩-நாட்‌ கொள்ளவும்‌. 
நிலாவினாச்‌ சூரணம்‌. 
-திலாவினை பலம்‌ 
ஏலம்‌ 


க 
[ ச ்‌ க ற்‌ ந 


. கடுக்காம [பூ 
சுக்கு 
தப்பிலி 
மிளகு , 
கெல்லிப்பருப்பு ஷி 


இட உ 9 % 


இவைகளையிடித்து சூரணம்செய்து இருகடிபிரமாணம்‌வென்‌ 
னீரிற்போட்டு சாப்பிடவும்‌ ௩-௪- விசைபேதியாகும்‌ வாய்வு கஸ்‌ 
யும்‌ வாதபித்தநீர்கள்‌ சமரசப்படும்‌, 


னானை வன 


சுகபேதிகூ ரணம்‌, 





பசும்பாலில்‌  வேகவைத்தெடுத்த இவன தவே பலம்‌-உஇகை : 
பிடித்து சூரணித்‌ த்து சக்கறை ௨ - பலம்‌ போட்டுசீசா வில்‌ க 





6 ழ்ச்ர்ல்‌ 
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வ;பித்தியகைமுறைகள்‌. 
தீ ம்‌ டட்ைப்‌ ௮ படம அட்‌ அடக்கிக்‌ அண்டை காவை பைட்‌ அவகட்சையை அ க . 
14 துக்‌ கொண்டு வேருகடி. தூளெுத த்து வென்னீரிற்‌ டோட்‌ ட்டருந்த ப 





சுகமா ய்பேதியாம்‌ ஆபாசமிரா து, 


்‌ ்‌] 





'இரத்தபேதிக்கு சூரணம்‌. 
கடுக்காப்பு -. ' வீராகநிடை டடத 
லவுக்கப்பட்டை ந... ௯. 
கிராம்பு . ன ரு ட்‌ ட டடக்‌ 


இவைகளை இெக்கவருத்‌, த்து பொடி த்து ளு ரணித த்து ஒன்னுய்க்‌ கல 
ந்து (௬) பங்காகப்பிரித்து பசும்வெண்ணையில்‌ குழைத்‌ 2 துசாப்பி 
டவும்‌ சுவஸ்‌. தமாம்‌ காரமிலா கி பொடுப்பெடுக்கவும்‌, 


தீபனச்சூ ரணம்‌. 

| “பலம்‌: அறை 
திப்பிலி ன ச ட்‌ ட அறை. 

்‌ மிளகு ன சு . அறை. 
சிறுதேக்கு 3) ப டஹுறை 

ப ஓமம்‌. த்‌ அறை 
சித்பெமூவகேர்பட்டை ஜி ட டனுறை 
ஈவாசசாரம்‌ . ட அறை ்‌ 

சத்தசாரம்‌ ன சோர அறை 
பூகீரு 99 ஹை 
|” பெருங்காயம்‌ அறை . 

இருப்பு | ப இ. ்‌ ஷ்றை 

பஞ்சலவணம்‌ ட்‌ ப அறை 


இவையாவும்‌ யிடித்து சூரணித்து சாவில்‌ வைத்துக்கொண் || 
டு தருகடி. பிரமாணம்‌ யெடுத்து வென்னீரில்போட்டுக்‌ குடிக்க ம 
ந்தம்‌ ௮ஜீர்னம்‌ இவையாவும்‌ போக்கும்‌ பரிதீபன முண்டாம்‌. 


ற ணை ளை ஓக 








இங்குளா திச்சூ ரணம்‌, 
பெருங்காயம்‌ ....... விராகரிடை க 
வசம்பு . ன ரர ன ரு 
லவணம்‌ 9 படு ்‌ 


ட ட ப பபப அ அணை 
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வயித்தியகைமுறைகள்‌. 





ன ன க ஆ: ௫)]2741 . 


யாகக்கொண்டு வென்னீரில்‌ குழப்பிசாப்பிடவும்‌ குன்‌ மாசந்தி 


யாம்‌ சிலவாப்வுகளை கண்டிக்கும்‌. 


ர க்ஷெயசூ ரணம்‌, 
ட்‌ 
. இருமற்சூரணம்‌. . 


இவைகளை யிடித்துப்பொடித்து 'சுரணித்‌ து வஸ்‌ இரகாயம்‌ 


ல்குழை கஜ சாப்பிடவும்‌ இப்படி. இருமண்டலம்‌ கொள்ள இரு 


! மல்யிவை கபம்‌ கோழை இவைகள்‌ சாந்இயாம்‌, 





ச 


்‌ தனிமூலிச்சு ரணம்‌, 





துவேரின்‌ மேற்பட்டையும்‌ சமமாய்‌ நிருத்தெடுத்து உலர்‌த்தியி 
டித்து வஸ்‌இரகாயம்செய்து சமநிடை. சக்கரைகலநக்து சீசாவில்‌ 
வைத ்‌ துக்கொண்டு வேளைக்கு (காலணாபிடையாக) இருவேளையு 


தோடும்‌ இசைமாறும்‌ கண்ணொளிவுண்டாம்‌ காய? த்‌இக்கு சமா. 
ட்‌ னமென அனேகபண்டிதரும்‌ சொல்லுவார்‌ இச்சாபத்தஇயம்‌.' 


தைலைம கனிவாக 
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சுக்கு 9) ட்சிட்ட 
ஜாஇக்கா ர, (9 ன ரு 
கடுக்காய்‌ ன ரர 79 அ... ்‌.்‌ 
தாமரைசமூலம்‌ ,) ர்‌. 
கோஷ்டம்‌ ப 39 ஹி] 


.. இடாதேர்டை பலம்‌ ௨ ன ட 
கடுக்காய்‌ ர ரக! ட. உதி... 
கண்டங்கத்‌இரி. டட ௨2. 
துள்‌ ச்‌ டி. ௨ஓ.. 
அஇமதாரம்‌ டடத. 


செய்து வைச்‌ துக்கொண்டு இருகடி)ரெமாணம்‌ யெடுத்து நெய்கி.. 


நூறுவருஷ்த இய வேட்பமரதீஇன்‌ துளிரும்‌ அம்மர த்‌ |. 


ரர தத 


ம்‌ (௪௰) நாள்‌ கொள்ளவும்‌ சூதம்‌உடையும்‌ தூலே தகம்கரையும்‌ ॥ 
மேகங்களைக்கண்டிக்கும்‌ வாய்வுயென்பவையெல்லாம்‌ கடல்கடந !ர. 








(பு . ] 1.2 ஸு ்‌ 
ர உபரி உ அ ஆ சிட்ட 
ப்‌ ம்‌ பட பதத “ி ட்‌ 
ர ர யம்‌ 4 டச்‌ 
்‌ டப ர்‌ ங்‌ ந்த்‌ [த ஸ்‌ ட்டி * கேரி 
. பூ ன்‌ தய 
்‌்‌ 3 ப்‌ ளு [1] ்‌] 4 
ர்‌ டா யூ [ட்‌ 
வெல வைவகவை. பவகைகதசகவபளிளளைகளு ப-ணாவனு வணக்மையயயயாகவ வய அவ 4 அவளு அவவை அட ட அதவது அழல விவி மாகு தனைத்‌ அலியை அவக வைக அக்கவிதை வளி அணு வாடையள்வகக்கை, ரு ற்‌ 
சர "த யய்வலைவயுமையமாயபையபனிவுதிவானைரிவைய மழகக களிவகளையாஷமை வளைய வகா கவவளவி யவன. ம * கடர 
௩ டி ௪ 
ரஷ 
ப்‌ ௯ 
ப்‌ ்‌ ப்‌ ய 
ட்‌ 
௬ 
ஈ 





க ட்‌ * ட 
டயட அம்‌ அவலைப்‌ அக்‌ அடைவு டை இட ணட ணை டட டக ஆட பகைட்டமைவ அஆ . ்‌. 
அதைத சசியை கசத கனா அளக மை அணைகள்‌ வை வைக ககக டானை க கை கைக தை யு 


இவையாவும்கூட்டி ரணில்‌ த்து ே கேளைக்‌க(உவிராகரிடை |: 


"இலைக்கள்ளிவேரின்‌ மேத்ஜோலைக்‌ இழித்தெடுத்‌ துரவியிலு அ 
த்த ம யிடி.த்து காரணித்துவைத்‌ துக்கொண்டு விராகறி டைஞசூா ழ்‌ 
ணத்தை நெய்யில்குழைத்து சாப்பிடவும்‌ (௩- -(நு-௪-௯-௰௧) காள்‌. 
வீ தமாயுண்ண க்நயவலிகீங்கும்‌ மத்தயிருமல்பரவும்‌ சாத்தியாம்‌ 












்‌ ௬௨. .வயித்‌ ்‌ தியகைமுறைகள்‌. 
த்‌ ஆடத்‌ 3-௮ 9-௨) எ) ணட அட்டா அக 
பஞ்‌ சாக்க $கினிசூ ரணம்‌. ட] 
_ மருள்கழங்கு படலம்‌ 5 ௬ 
_ புளிக்கருணைகழக்கு 8 ௧: 
காட்டுக்கருணைக்கிழங்கு ஃ்‌ க | 
பிரண்டைக்கிழங்கு டட. க ப 
சித்‌ இரமூலவேர்பட்டை ஒட ச 
பரங்கிச்செக்கை த்‌ க 


“இவையாவும்‌ வெய்யலி லுலர்த்இயிடித்‌ து ரணித்‌ துவள்டு 
சகாயம்செய்து €சோவில்வைத்‌ துக்கொண்டு இனம்‌ காலையில்‌ (௪) || 
விராகநிடை சூரணம்யெடுத்து பசும்மோரு ஆழாக்கில்‌ கலந்து 
குடிக்கவும்‌ இப்படி (௰-௨௰' ) காள்கொள்ள வல்லைக்கட்டிகாச்சல்‌. 
கட்டி. நீர்கோவை குன்மம்‌ இவைபோம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 





டத அதை 


- குஸைச்சு ரணம்‌: 
சித்திரமூலம்‌ பலம்‌ : த இ 
தத்தும்‌ ந. அறை. | 
சி.றுதேக்கு ட ட... அறை | 
இ அப்பு 2 அறை 
லவணம்‌ 2)... அறை ட] 
காயம்‌ தது அறை 
ப ஏலம்‌ 39 2 
சுக்கு க 
இப்பிலி த ஃ 
மிளகு ர ரர டக. 
எவாச்சாரம்‌ ௦ க 


இலையிடி த்‌ த்தூ பொடி.தி த்து வஸ்‌இரகாயம்செய்‌ தூ சொ வில்‌ 
வைத்‌ ்‌ துக்கொண்டுமூவிரல்‌ குரணம்யெடுத்து வென்னீரிற்போட்‌ 
டுகலைக்சொப்பிடவும்‌ குலைகட்டு தீரும்‌ இபன முண்டாகும்‌ வாய்வு 
அண்டாது தேகம்லேசாயிருக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌: - 


யானை னை உலை 





வால்மிளகு சூ ரணம்‌. 


இ வால்மிளகு ன கு _ விராகநிடை ௫. 
சரகம்‌ ன . டு ப 
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வயித ்‌ இயலை கமூை றகள்‌... | 


த ்‌ ்‌ 
படட ன லை வை கனை வல வன்‌! அட்‌ அவிய அ ட்கை அ ஆடத்ாடு ஆடம்‌ அடவு 








கொத்தமல்லி ப ௫. 
கற்கண்டுதூாள்‌ . நு... 
இவையிடித்து குரணித்து. கற்கண்டு தூளும்‌ கூட்டி வெண்‌ | 
. ணேயில்‌ (௪) வி.ராகநிடைகுரணமிட்டு குழப்பி சாப்பிடவும்‌ இப்‌ | 
படி. ௮ந்‌இ சந்‌இ-0-நாள்கொள்ள வெள்ளை. வீழ்தலும்‌ இரும்‌ 


பன்‌ அனல்‌ மேககாங்கை நீ /சருக்குதிரும்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌,. .்‌ 








மதன காமேசரகுரனம்‌, ட 
அஇமதுரம்‌ . ன சர பலம்‌: ப கு 
அமுக்கனாங்கிழங்கு ப்பட க 
்‌.....  பூசனாயின்வேர்‌ ல்‌ 4 
ன த நரிபயற்றம்வேர்‌ 9 க. 
இ உளுக்துசெடியின்வேர்‌ : ட, க 
முஈதிரிவேர்‌ கி க 

நிலப்பனல்கிழங்கு அதா க 
நெல்லிவித்து ஷி க 
। . .  இலவன்பிரன்‌ ,) கூ 
முருங்கைப்பிரின்‌ ரர 8. 
| 


இவையாவும்‌ யிடித்து குரணித்து அவ்விடைக்கு அநையி 
டைசினிகூட்டி. கலந்து சோவில்வைத்‌ துக்கொண்டு (௨) விருகறி 
“டை சூரணமெடுத்து காச்ரியதேனிற்‌ குழைத்‌ துத்தின்னவும்‌ இ 
ன்னவுட்ன்‌ ஆழாக்குபால்‌ சாப்பிடவும்‌ மாலை -*ச**ம்ணிவேளை 
யாக(௨௰) நாள்‌ இன்னவும்‌ புகை புளி - போகம்‌: லாஇரிகூடாது. 
௨௧ - வது நாள்‌ போடுக்கவும்‌ மிகுந்த சின்புத்தோலேரில்‌ கட்‌ 


| மிவிடா துதா துபுஷ்டியாம்‌. 


| அணை வலை க அடை மைன? 


மாங்கொட்டைகு ரணம, இ 
ட... மாம்கொட்டை பலம” க. 
வெந்தயம்‌ ன; க. 
கருவேப்பிலை ்‌ க. 
மாதுளம்பழத்தோல்‌ ்‌ க 
, .... சுண்டக்காய்வற்றல்‌ ்‌ க 





இவையிடித்.து ரூரணித் துவைத 2 துக்கொண்டு யெருமைத்த 
ம்‌ (வ) பலம்‌ குரணமிட்டுக்கலக்க சாப்பிட சீதபேதி கரக்க 


இருவேளையும்‌ ௨-௩-நமாள்‌ கொள்ளவும்‌ கா.ரமாகா து. 


்டடட்டட்ட்டட்ட ட டட் 
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ட்‌ ட்‌ 

வயித்‌ இயகைமூறைகள்‌:. (ஷ. 

2 அ அலகை பலபட நல்‌ வல கலா வேலு எல்டனிலு ஆஆ 

..... பித்தத்தித்குசூரணம்‌, 

சீரகம்‌ ..... கழஞ்சு : ௩ 
அதிமதுரம்‌ | ள்‌ ்கு ௩. 
இஞ்சிஉலர்த்தியது ன 6 ௨ 
எலம்‌' ன ரர ட , 77. ஓ ஃ 


இவைகளையிடித்‌ து சூரணித்து வஸ்‌இரகாயம்செய்‌ து சக்கரை 
| (௪) கழஞ்சுகூட்டிக்கலர்து சசாவில்வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ திரு ்‌ 
கடிருரணம்யெடுத்து தேனிற்குழப்பித்‌இன்னவும்‌ பித்தீம்‌ நாறப 11. 
தும்‌ பரக்ே தாடிட்போம்‌. இருவேளையுமா க -- ழி -ட௰௩௰-௪௰- ர்‌. 
நாள்‌ வீ தீம்‌ கொள்ளவும்‌ இச்சாபத்‌ ்‌ இயம்‌, . 


சூ. ரணவகுப்பு 
க்கக்‌ 


இணை அல்கல்‌ 


கடவுள்‌ துணை. 


ச 
இணை வைகு 


பத்தாவது . 


பலரோகவகுப்பு, 


ன்ன 
விரைவாதவாய்வுக்கு 

ஆதண்டைவேர்‌ .. பிடி க 
வெண்காரம்‌ ப... க 
மிளகு ர்‌ ட டக 
நாயுருவிவிசை ர ரர க க 

இவையாவும்‌ ஒன்றாயிட்டு. அரைத்து. புன்னக்காய்‌ வீ தம்‌. 

இருவேளையும்‌ (௫-௭) நாள்‌ கொள்ளவும்‌ வா த்தால்‌. வீ ம்யெவி 


ரைவீக்கம்‌ சுவஸ்தமாகும்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌, 











. அண்டவாய்வுக்கு 


ட ததஞ்சிசகம்‌ பூண்டு தேன்விட்டரைத்துகழர்ச்சிக்காயளவு 
இருவேளையும்‌ (6) நாள்‌ தின்றவும்‌ ௮ண்டவாய்வு தீரும்‌, 
ணாள ன ன ன னை 


எழிரவலு 





டக்க 
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ணக ட ஒலித்த தியகைமுறைகள, 


ஆபத அ ஆய து ஆ ட ஆட ட டட ஆ. ஸை 











வாதகுனமத்திற்கு | 
பாப்பாரமுள்ளி தும்பைநொச்ச இப்பிலி பூண்டு காயம்கல்‌, 
லவெல்லம்‌ ஓமம்‌ யிவைகளை சமன்கொண்டு மிஇபாவல்சாறு வி: ர்‌ 


ட்டி அரைத்து கெச்சக்காய்‌ வீதம்‌ இருவேளையும்‌ (6-௪) கர்ள்‌ | ப 


1] . கொள்ளவும்‌. 

| ர 

|. மிளகு (௨. விராககிடைபொடித்து தமிரவிட்டெசைந்துபி | 
ல] கொஞ்சம்‌ கெயவிட்டு மத்தித்து மூன்று வேளையாக பாகத்‌ 
துத்‌ தின்னவும்‌ உடனே வென்னீர்சாப்பிடவும்‌. 


_ விரைவாதத்திற்கு குடிநீர்‌, 
















சதசுரத்திற்கு. 








கடுக்காய்‌ பலம்‌ ன 

க[ற்சிப்பருப்பு ர்‌ இ. 
ப சுக்கு வ க. 

முடக்கொத்தான்‌ 9 க 


.... இவைகாலும்‌ உரலிலிட்டு பஞ்சுபோல்‌ யிடி.த்து படிஜெல 
ம்வைத்து கால்படியாகயிரக்கி இருவேளைபாடத்து சாப்பிடவும்‌ ' 
்‌- இப்படி (௩) நாள்‌ ஆ ஐவேளை கொள்ளவும்‌, 


சூரிகவாய்விற்கு. 

- பருத்தக்கொட்டை பலம்‌ அறை 
கையான்யிலை...... : அறை. 
ஏலம்‌ . ன ரர ்‌? அறை 
சுக்கு ட 35. அறை... 
கெளவ்தும்பை ட... அழை 
இப்பிலி ப ப டு த அதை. 
மிளகு ன கு க அறை. 
எவர ச்சாரம்‌ ்‌்‌ அதி. 


ளு த 

'இவையாவும்யிடித்து வஸ்இிரகாயம்செய்து இஞ்சிகுரணத்‌ல. 

| தில்‌ நாலுக்கொருபங்கு ஊமத்தவிதை சூரணம்கூட்டி. கலநது 
வைத்துக்கொண்டு பனைவெல்லக்துல்‌ கழஜ்சிக்காயளவு' ருசணக்‌ 
தைபிசைந்து சாப்பிடவும்‌ (௫) நாள்கொள்ளவும்‌ தரன்பட்கு 


வி. ல்ஃ - 
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இ -வயித்‌ இயகைமுறைகள்‌.. ....... இ 
தீ அட அட்ட அது ன்‌ ்‌ பட அவ்‌ அடக்‌ ணட டகளம்‌ கணிமை சிய வடக்‌ ட்டை கை டைவ்‌ 
தளிர்குளிருக்கு.. ன ரர ்‌ | 


பகும்மோரில்‌ ஊரினமிள து அறைபலம்‌ யெடுத்து. பக்‌ 

யிலை ஒருபிடி.்‌ கற்பூரம்விராகன்‌ (௧) இதை வென்னீர்‌ விட்டறை 

தீது இருவேளையாக டாூத்து கொடுக்கவும்னப்படி (௧) நான்‌. 
கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்மம்‌. 


த்‌. ] 


மேகசுர த்‌ இற்‌ ற்கு. 

நிலக்குமிழ்வேர்‌ சுக்கு பனைவெல்லம்‌ இம்மூன்றும்‌ சமன்‌ 

போட்டு. இயாழம்வைத்து யெட்டொன்ளுக்க இருவேளையும்‌ 
(௪- இ) எ்கொிக்கம்‌. 


ணகர 


- இருமல்‌ (௯) க்கும்‌, 

கண்டங்கத்‌இரிவித்து டலம்‌ அறை. 1 
தேத்தான்வித்து ...”.... இதை | 
தும்சஷ்டகம்‌ன 117 அறை. ள்‌ 
திப்பிலி ன ்  . . ..?.. அதறை ந 


- இவைநான்கும்‌ குரணித்து ௨2 ப்லம்‌ தேன்‌ அடுப்பேற்‌ । 
“றி இச்காணத்தைக்‌ கொட்டிக்ளெரி யிரக்கவும்‌ தேன்போதாவி 
ட்டால்‌ துளிதுளியாய்விட்டுக்‌ இளரவும்‌ கொட்டைப்பாக்குவீ த 
மாய்‌ இருவோ்பும்‌ (0). நாள்கொள்ளவும்‌, 





“நெத்‌ ந்‌ ர்வாய்விற்கு. 
்‌ “வெள்ளுள்ளி வசம்பு குப்பையேனியிலை இவைகளை ரவி பி 
லிட்டு யிடித்து சாறுபிழிந்து உச்சியில்‌ தேய்த்து இய்க்காப்கொ 
ரி 'இப்பித்தெடுத்‌. து தலைக்குவார்க்கவும்‌ இப்படி. (௩) எட்கொருத 
குதி (5-௪). விசைவா! ர்க்கவும்‌ உத்‌ கிமமரம்‌. 


கைக 





்‌ "கண்புகைச்சலுக்கு. ப 
புளியான.ரயிலை வெம்காயம்‌ சீரகம்‌ இதையிடி த்‌ த்து சாறு பி ்‌ 
றிந்து கண்ணிற்‌ குத்தவரவும்‌ தீரும்‌, 
க்ஷ வ்‌. 








அ... ௬-௨ அதழக வளை யவகைவகளிய ப பலணுனிறி?. 
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ர அணத த அ அ ர ர-(ூ-*- ூ- ூடை டைட்‌ ட 
... வயிதிதியகைமுறைகள்‌. 
படபட டட ்‌ 


ட ம ன்ட்‌ உட வ்ப்்டு ந்‌ சி ட்‌ 
௫ ர ப ட ர இத்த ப்‌ 
ஃ ்‌ டண அடை அண ம ணம்‌ ட) ட அ கை? 0 கண்க கொக கொலண்லை பல்க ட அஷ்‌, க நா ட்‌ 





'நமைசொரிக்கு. ப ப ப்பழுப்தோ?்‌ ர ்‌ 
பூவரசம்பட்டை (௧) பலம்‌ பெடுத்துகெதழவதைத்து வு 
படி. கீராகாரதீ.தித்கரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ இப்படி. (௩) நானிய 





சொரிகமை யிலை இரும்‌ ஆனல்‌, ௨-௩) விசைபேஇயாகும்‌, 1 
| "பேய்‌ சாரிக்கு , ன ரர 5]: 
இந்துப்பு பொடித்து நெம்விட்டசைத்து தலைமுதல்‌ பாத 1. 
மட்டில்‌ பூசிவைத்துமருகாள்காலை சக்காய்கொதிப்பித்து அல்ல ' | 
துஇலுப்பைப்கட்டி.சுட்டரைத்து தலைமூழ்கச்‌ செய்யவும்‌ கீர்‌. 
கால்வெடிப்புக்கு. ன ரகக்‌ 
ஆல்ம்பால்‌ பலம்‌ வ சு 
மெழுகு ்‌ வ்‌ அ! 
கல்லுப்பு ்‌ வ... 

. மஞ்சள்‌ பூ வ 
அரக்கு. ர ரூ வட 
புராவெச்சம்‌ ர ரர வ. 
கடல்நுரை ன ர ர உ 


இவையாவும்காடி.விட்டரை த்‌ துபீல்கான்‌ கோப்பையில்லை | 
சீதுக்கொண்டு (௫) இனம்‌ பூசிவர வெடிப்புமாறும்‌. 


காலிற்பு ன்‌ ணுக்கு. : டட 

- வங்காளப்பச்சை பணவிடை உ 
ஆவாரம்பட்டை ன்‌ ர கு ௨. 
பற்பாடகம்‌ ட ட: 
யிருள்ளி ன கக்‌ ௦ 
ருசம்‌ தி ்‌்‌ அதி 


... இவையாவும்‌ சல்வத்நலிட்டு மைபோலரைத்‌ துவெண்சை 
யிற்‌ குழப்பிரலையில்‌ தடவி காலித்காணும்ரிணல்களின்‌ மற்போ 
ட்டுவர ஆரிவிடும்‌, 


ன க ஓட்டினப்புண்ணுக்கு. 
ள்‌ செங்கொட்டை ன ச விராகநிடை.. 
வடட அர்கம்‌ தல 
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ண ரைத்‌ டட 
௫ 
இவைகளையிடித்துப்‌ பொடித்‌ து. ப்லென்னையித்‌ பண்னு ட 
புண்களின்‌ மேற்றடவிலாத்‌ தீரும்‌. | | 
| 






கமித்தியசைழுறை கள்‌. 


வசம்பு ன ன ட. ௨. 


. வெள்ளைகொருக்கு அறையாப்புகட்டிக்கு. 
| சரக்கொன்றைபட்டை ரகம்‌ இரண்டும்‌ சமன்கொண்டு௮ || 
தைத்து புன்னைக்காய்வி'தம்‌ இன்று ஆழாக்கு மோர்சாப்பிடவும்‌ || 
1| கடும்பத்இபம்‌, 
அிவள்ளைக்கு. 
(து மின்கும்‌ வெள்ளருகும்‌ சமன்கொண்டசைத்‌ துபுளியல்கொ | 
| &டைபிரமாணம்‌ இருவேளையும்‌ (௫-௰) காள்‌ கன்னக்‌ வருத்த ப 
| உப்பு சுட்டபுளிகூட்டவும்‌, ப 
மஞ்சள்வெள்ளைக்கு. ப 
முத்தின பிரண்டையை யிடித்து சார்‌ பிழிந்து அ.தற்குசம | 
ன்‌ நல்லெண்ணைவிட்டு கலந்து (விசம்படி.) பிரமாணம்‌ சாப்பிட || 
வும்‌ இப்படி. மூணூகாள்‌ கொள்ளவும்‌ கடும்பத்தியம்‌. 
காமாலைக்கு. 
"எருமைசாணியின்பால்‌ எருமைத்தயிர்‌ இரண்டும்கலந்த து 2 | 


சகம்‌ வெங்காயம்‌ சமன்சேர்‌,த்து ழே. ,தயிராலரைத்‌ லு எருமைப்‌ | 
பாலில்‌ கலக்‌5 சாப்பிடவும்‌. 


நரம்புசிலத்திக்கு. 
-ஏருக்கன்‌ மொக்கு (௬௰) யெடுத்துவந்து பெருங்கா யம்சமரி 
ர. டைகூட்டி அறைத்‌ லு (இ-௭) காளஸ்கொள்ள நரம்புசிலந்‌திமா.றம்‌ 


்‌ 

| 

| 

| 

கோஸ்ட்‌... த. 4 நீ 


காதுதோயக்கு. 
சுக்கு ன ரூ உளுக்கதிடை 
இப்பிலி , 
சயிந்‌ தீலவணம்‌ ல 





கு ்‌ ஙி 
ணத்தை தை க சை கைகளல்‌ வகஹகவைலயாகமை 27. 8 ட 
ம ்‌ ௮ 
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ல ததை 
ட்டன .... வயபித்‌ 'த்தியகைமுசைகள்‌, 
6... 







முத்தக்காசு 
வசம்பு 
உள்ளி 
கசூர்காய்‌ 


( ௯) யெருக்கிலைச்சார்‌ ர்‌ 


ந்‌ அன்பும்‌ 'யிடித்து வஸ்‌இரகாயம்செய்துடோட்டு காச்சியிரக்‌ | 
இ காதில்‌ (௨-௩) அளிவிட எவ்விதகா துகோயும்‌ கரும்‌ (6-௯), 
சேளைவிடவும்‌, 


ட ... தல்லெண்ணை ஒருபலம்‌ யெடுத்து ம. சார்விட்டு மற்றமரு [ 
| 
(௫ 
்‌ 


ெ சன்னம்பாளையின்‌ பகெடுத்‌ து இல்பசம்பாத்‌ விட்டி [ 
டித்து பிழி து( லூ) படியாக (௩) நாள்குடிக்கவும்‌ பெரும்பாடு 
அரும்‌. 





பழையபெரும்பாட்டுக்கு. 

கெளதும்டையும்‌ குருவரிசியும்‌ சமமிடைகொண்டிடி.த்‌ துமா 
வாக்கி பனைவெல்லம்‌ போட்டு பிசைந்து பன்னைக்காய்‌ வீ தம்‌(௪) 
நாள்‌ ஆஅ வேளை தின்னவும்‌ திரும்‌, 


எ த டை] 


அதிசுவாசத்திற்கு. 
நாரத்தம்பழ மேற்றோல்கக்‌9 ஈடப்பழத்துன்‌ சதையையெ 


ர்க 
டந்ம்‌! இ: | ்‌ 
த 


| டுதீதுப்பிழிந்து ௮ந்தசாற்றில்‌ இப்பிலியைப்‌ பொடித்‌ ்‌ துப்போட்ட 
மி மத்தித்து இன்னவும்‌ (டு-௭-௰) காள்‌ தின்ன சலாசகாசயிருமல்‌? 1 
சுவஸ்தமாம்‌. 18 


கால்வெ:ப்புக்கு. 


௨. அவக அதயவகவையதகக்‌ வனாணாக்கை. பண்ன. அணகனினர அயன கயா. ட வனவள பஅவவைககக் வைனை அமவ அவவவான வலகான ம்‌ ட அண்மை அடககை பவ 


சுண்ணாம்புகல்‌ ஒருபடிகொண்கெக்து பாண்டத்‌திலிட்டு ப ப] 







சும்பால்‌ ஈல்லஜெலம்‌ வகைக்கு ௮றைப்‌.டி.வார்த் து அடுப்பேற்‌ தி தி 
இகொடக்கவைத்நரக் காலுக்கு வேதுபிடிக்கவும்‌ இப்படி 26 - 
லல... எவவ மை வவ வமையை டட உ பசது டன்‌ 











மே 
ட்‌ 


சகட 
20006 
சீ 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 













ண ணை சடை பய ப ட... அத 
அவிக தியகைமுறைகள்‌. 
அனட்கை குப்பை சணைட்சக கணட்கை வடக்கை 


ணன மூன்றுகாள்‌ ஆமுவேர்யாக வேதுபிடிக்கையில்‌ ௧ கா 
ல்வெடிட்புமாமும்‌, க 





வறை னை 


ன க இனை ரப்பிருமலுக்கு- 

உயர்ந்த மிரா ஒருடாயிண்டு கொண்டுவந்துவாய்சிறுசா- 
யுள்ள. புட்டியிலூத்தி காட்டிவெண்காரம்‌ இரண்டுபலம்டொடி த்‌ 
துப்போட்டு கஸ்‌.தாரி ௮ரைவீராகடிடை போட்டுகுலிக்கிபிகுவா 
ய்‌ கார்க்கடைதது வைத்‌ ்‌ துக்கொண்டு மறுகாளுதையத்‌ இல்‌ தேக்‌ 
க.ரண்டியளவு யெமித்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி. ஒருமண்டலங்கொ 
ள்ள இரைப்பிருமல்‌ சுவாசம்காசம்‌ இவைதீரும்‌இச்சாபத்தியம்‌, 





ன ்‌. ர்‌ ரப்பெரும்பாடுக்கு 
'காவல்மரத்‌இன்றோல்‌ ததயன்மரத்இின்றோல்வகைக்குஒரு 
பிடிகொணடுவர்‌ து பஞ்சுபோல்கருக்கி ௮றைப்படி. ஜெலத்திலிட்‌' 
(ஐ) படியாகக்காச்சி வடி.த்‌ ்‌ துசாப்பிடவும்‌ இப்படி கா நாள்‌ 
(௬) வேளை கொள்ளவும்‌ சாந்தியாம்‌, ன டு 


 பெரும்பாட்டுக்கு வேறு, 
நாவல்பட்டைஒருபிடி. பயெருமைமோரில்போட்டு பிடித்‌ த்‌ து. 
பிழிக்தகீரில்‌ அடுல்பட்டைச்‌ தூள்‌ ஐ ; துவிராகநிடைகலக்‌ து மூ. 
ஹணூள்‌ டகண்லை சாப்பிடவும்‌ ௫௩ 


ப ஆ ்‌ மன 


ணை த அசை 


| 
ச க ்‌ 
க 
ச ட்‌] 
_.-.- ப. பபப ப டடபட்டபட_ட _- -_- _- ப பப (படட ப ட ்ப்ப்ட்ப்ப்ப்ப்ப்ப்பெப்பெப்ப்ப்பப்பெப்ப்பெய்பெபெப்ப்பபப்ப்பபபபபபபபபபபபபபபபபபப| பப்பு பப்ப்பபபப௬ பப ப பப பஅ!பஅப।பப(பபப்டடடடடபபபப 
டு ட்‌ ்‌ ச்‌ ஞூ. டி ர்க ப்‌ ட? 
்‌ கூட க்‌ ச ்‌ ௩ ட ப ட, ்‌ு 





தாதுபுஷடிக்கு, 
பேரீச்சங்காய்‌ . - சய 
குங்கிலியம்‌ : | பலம்‌ கு 
சொம்பு ன ரூ ட டக 
ஜாதிக்காய்‌... ஞ்‌ த 
ஜாபத்திரி . 4 


, இவைகளையிடி.த்‌ த்து தூளாக வைத்‌ ச்துககொண்டு ஷூ பே. 
8ச்சல்காயைளரி விை தயெடுத்‌ துவிட்டு படச்‌ த்‌ துவைத்‌ இரு.தாளை 








திஇடு 
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ட்‌ 





வயித்‌ தியகை முறைகள்‌. 
அ படட ட வ பபட்ட்ட்ட படடிபு 
வொவ்வொருகா யிலும புகட்டி. நாநால்கட்டி பசும்நெய்‌ . அறைப்‌ | ப 
படி. அடுப்பேற்றி ஷூ காய்களைப்போட்டு வேகவைத்து யிர்க்கு | 
ம்‌ போது தேன்கால்படி. ஊற்றிக்குலிக்கிரக்கிவைச் துக்கொண்‌. 
டி இனம்‌ ஒருகாய்வீ சம்‌ (௪௰)) நாள்‌ இன்னவும்‌ இந்தநாற்பதுகா. 
ளூம்‌ பெண்மயக்கம்‌ கூடாது லாகிரியாகாது மீன்க்ருவாடு. சேச 11. 


ப்படாது புசைசுருட்டு தொடப்படா து. 


மைன சை 





- விரியவிர்த்திக்கு, 
முருங்கைப்பூ விராககிடை ௧ 
சாபத்திரி ன ரு 
காயம்‌ ர ரர. ட. க. 
அபின்‌... க க. 
சுத்திச்‌ துபொரித்தவெண்காரம்‌,, ட. க. 


. இவைகளை கல்வத்திலிட்டு தேன்‌ துளி துளியாய்விட்டன.ர 
த்து (0௪) உருண்டையாக செய்து தினம்‌ இருவேளையாக (௪) 
நாள்‌ கொள்ளவும்‌ இசவில்‌ புளிப்பாகாது பால்விட்டு ௮ன்னமரு || 
ந்தவும்‌ புகை புளி போகம்‌ லாஇரி கவிச்சு இதுக ளாகாது இத்தி 
ப்புபண்டங்கள்‌ யேராளமாய்த்தன்னவும்‌ எட்டாவது நாள்‌ புண 
.ரவும்‌, | ர ரர; க 
ஙு புணர்ச்சியில்‌ பி ரயமில்லாதவர்க்கு, . 

. உடைக்காத பச்சைக்கடலையை நல்லெண்ணெயில்‌ நன்றா 
ப்வூரவைத்து ம-௨௰-உ௰-கடலைவிதம்‌ அக்திநேரத்திற்‌ தின்னு | 
வரவும்‌ இப்படி ம. உ௰-௩௰- நாள்‌ இன்னவும்‌, 


சீ 





வேறுவகை. ன உரு 
கமும்‌ தேத்தான்‌கொட்டையும்‌ சிறுைவேறும்‌ "சமி 
டை கொண்டுவந்து இளநீரில்‌ ஊரவைத்தறைத்து செச்சக்காய்‌ .|| 
வி'தம்‌தன்னவும்‌ இப்படி. 0-௨௰- இருவேளையும்‌ கொள்ளவெள்‌ 
ளைமுதலானதும்‌ நீம்கும்‌ சூரி௮க லும்‌ புணர்ச்சிக்கு மகா ஆவல்‌ ்‌ 
கொடுக்கும்‌. 


டட பபப படி 


்‌  * ன்‌ ௩ ப்‌ ்‌ 
ட்‌ % 
ணன அவனையயைவவகவைகைகையைக வையை கையளை காகா ஙு வ்லைவைை 
லல. அவலைவயைக்வவைவைவைகககையளையவவககைகைகைவவையைகவை கையை ைையளைாகை அவைகளை வகை கவையளை வவ வனை வலவ வக்‌ எனவ 
[2 
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வெளி ளோபி ரமியத்‌ திற்கு. 


"சங்கம்குப்பியிலைரசம்‌ அரையாழாக்கு ௮ல்‌ பசுந்தயிரின்‌ 
ஏடுடோட்டுப்பிசைந்து காலையில்‌ மூன்றன்‌ தின்‌ னு கடும்பத்‌ ்‌ 
ய மிருக்கவும்‌, 


ட. 2 
து ட்‌ த்‌ 5 


சழ்பிரியத்திற்கு: 
அத்திப்பட்டை ஆவாரம்பட்டை பூவரசம்பட்டை நாவல்‌ 
பட்டை கொள்றைமறப்பட்டை இவைசமடிடைகொண்டு வந்‌ இ. 
டித்து சூரணித்து தேனில்குழைத்துத்‌ வை இரு 1. 
யும்‌ (இ-௰) நாள்‌ கொள்ள தீரும்‌. 
ஷே மருந்துகள்‌ சூரணமாயாவது அல்லது சார்களாகபபி 
ழிந்து சமயிடை விளக்கெண் ணைவிட்டுபரில்டச்செக்கை தூள்‌ஒரு ' 


சகலபிரமியத்திற்கும்‌. 





பலம்போட்டுக்‌ கலந்து காச்வவெடித்.து! 4) நாள்‌ வீதமாகசா 


ப்பிடவும்‌ இச்சாப,ததியம்‌, 


திறு£ரில்மிரத்தங்கண்டால்‌. 

கெருஞ்சிவிரை ஒருபிடி. யெடுத்து செவ்விளகீரி லூரி. னு 
ரைத்து கரைத்துக்குடிக்கவும்‌ இருவேளையும்‌ (௫இ-௰) நாள்கொள்‌ .. 
ளவும்‌. ்‌. 

வெகுஆத்திரத்திற்கு. 

வெள்ளாட்டி ரச்சியை கொண்டுவந்து ஷ. கோயாளியின்கூத 
தீதிர.த்தில்‌ ஒருஜாமம்‌ ஊரவைத்து பின்யெடுத்‌ துகழுகொரசார 
மிட்டு கரிசமைத்‌ துண்ணவும்‌ இப்படி. விடாமற்றினம்‌ (( 0-மடு) 
நாள்‌ தஇன்னவும்‌, 

ந்ரொழுக்கற்கு 

எள்ளுப்புண்ணாக்கு கோவையிலை சரியிடை கூட்டி௮ுறை 

காரமிட்டு: பட்ச மூணுகாள்‌ கொடுக்கவும்‌ சார்‌ அயாம்‌, 


கணை அபா 








ப டுக்கையில்கிருநீரிரா ரங்கலுக்கு. ட 
- படுக்குமிடத்இல்‌ ௮ரிசதெளித்துஅதன்மேல்பாய்போட்டு ர்‌ 
க்‌ ட்ப டப 
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ண காம்‌." 
வயித்தியகைமுறைகள்‌. . : ௭௩௫ 
ணட வ டட மை செய்கை ணவ பதவி வடி அ ணட்சவையட்வலை கை க அ காணு ம 


படுக்க 9 றநீர்விட்டால்‌ அன்னிரினாலூரிய அரிசியைகாலையிலெ | 


நாள்‌ ள்‌ கொடுக்கவும்‌. 


இரத்தமூலத்திற்கு. 
யெருக்கன்கிழமங்கு ப பலம்‌ க. 
புழுகலரிச , தது க. 
உளுந்து . ன க , ,) த்‌ 


"இம்மூன்றும்‌ ௮றைத்துப்‌ பளிக்கவைத்‌ தே தாசைசுட்டுயி 
ருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌ (டே -௫) காள்‌ கொள்ளதரும்‌, 





வெட்டைக்கு, 
்‌ தேங்காய்‌ஒன்று கொண்டுவந்து வோடுமீக்கபுங்கம்வேர்க ஒரு 
பலம்போட்டு உரலிலிட்டு யிடி.த்‌து பால்பிழிந து கால்‌ ஆறை யா 
ழாக்குவீ தம்‌ (௩) நாள்‌ கொடுக்கவும்‌, 





ச்‌ 





பக்ககுலைக்கு. 
கள்ளிக்கொமுஈஇன்சார்‌. விராகரிடை க 
பூண்டுதயிலம்‌ . இ ட க 
காயம்‌ க்‌ 


இம்மூன்றும்‌ குழைப்பிக்கொடுக்கவும்‌ இப்படி (6) நாள்‌ 
கொடுக்கவும்‌ இர்சாபத்தியம்‌ 


ககைர 





மேகசூலை, 
பச்சைவெள்ளருகு பலம்‌. ௨. 
பழம்புமுக்கலரிச ர! து ௪ 


ட . இவையிரண்டும்‌ அறைத்து அடைசுட்டுி வென்னீர்ஊத்தி. 
க்கொண்டு ஒரு௮டை தின்னவும்‌ இசை இசட்டையாக யிருவே 


பணை ்‌்‌ 41 ம 
ன்‌ மடி 


ரட்‌” டு ௩09 பள்‌ ௩௦5௦௮401 டமா9ரு 





























அணை சை “அஹஜு 
௭௪...... : மித்தியசைுறைச்‌.. க 
ஆஅ பய அண பவல்‌ அவக அடல அட்டை கட்க அனி 
[| ளேயும்‌ க விக்க்போதெல்லம்‌ இன்னவும்‌ இ்படி (ல) (௪9) 
-நீரள்‌ இன்‌ வரவும்‌ ர்‌ ர ரர 


்‌ டது ்‌ 
ரு ணை தது . 





ணன: அ ண்தளாங்கள்கைள்‌ள்‌ 


ந 


இத்‌ சக்கழிச்சலுக்கு.. 1 

ட கலைமான்‌ கொம்பை. மெல்லிய தூளாகி ( பணவிடை |: 
"யெடுத்‌; து பசும்பால்‌ ஆழாக்கல்போட்கொ ச்சி எ லுமிச்சம்ப। ழம்‌. 
- ஒருபத்தைபிழிந்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி: ௩) நாள்‌. கொள்ளவும்‌. 1: 
 இசத்தக்கழிச்சல்‌ மாரும்‌... 





'அஜீரணத்திற்த; | 
முருங்கைப்பட்டை : பலம்‌. அறை ப ் 
-கெள்ளுள்ளி. டட அறை 
தமம்‌ .. ன டடதுதை ட்‌ 1 
சற்றுழம்சோமு - 2. அறை, ழ்‌ 

்‌ இருபடிகீச ர்‌ சட்டிவிதூத்தி ஷை மருக துகளை யிடி.த்‌ ; துப்போ | 

்‌ 11 

ட்டு ஆழாக்கு: அளவாக சுண்டக்காச்சி கங்கு கர அகக்‌ | 
கு ஒருவிராகநிடை தூள்போட்டு கூழுபோல்‌. கிள சாப்பிடவும்‌ || 
அஜீரணம்‌ மலபந்தம்‌ இவைதீரும்‌.. 
இருவாம்கட்டு்கு.' । 


்‌ தருஞ்டப்பட்டையை - பிடி த துக்காயவை த்து சூரணித்‌ த்து 
வென்னிரித்‌, பிசைந்து கா மிஜெலத்‌இற்கரைத்‌ துக்‌ காச்சி. ஆழாக்‌ ம்‌ 
குயொ ழுமாகக்‌. காச்சி பருகவும்‌ கும்‌, . ன இட ட 


ணை த னை ன: ரு ல 


இ இரத்தததம்லி ழ்தலுக்கு. 


'இழிஞ்சிகேர்பட்டையை கா யவை த்தடி.க ன்‌ து ௮ை ககெள்‌ 
*ரிலரைத்தக்‌ கடக்கையில்‌ சம்‌ நக்கும்‌... 


௩ 
்‌ ச ௩ 
ச்‌ செ ச்‌ டு 
ர்‌ ரிம்‌ பட்ட ்‌ 
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இழுத்த டா 
7. ர வித்தியகைமுறைகள்‌.. 


பட ஆ ட அட்ட வ ணட்சகைட்கமவை அவகடகைலை ஆக்‌ ண வலா னி ட்மைக அட்சைட்‌ வி வ்‌ 





: கெணக்கழிச்சலுக்கு. 


மா மா தளம்பிஞ்ச தென்னம்பிஞ்ச மாயிலைக்கொழுர்‌ து ' இம்மூ | 
॥்‌ ன்றும்‌ சமயிடைகொண்டு அறைத்து புன்னக்காய்விதம்கொடுக்‌ 11 

கவும்‌ உடனே. காரமில்லாத சாதம ஊட்டவும்‌ 'இப்படி. இருவே 
| ளையும்‌ செய்ய கணக்கழிச்சல்‌ ங்கும்‌. 
|. 


8 துணையை கக 


| 


| 2 தபேதி த க்கு. 
|. .்‌ கலியாண முருக்கன்பட்டையை அறைத்‌ ்‌ துகன்னிடையன்‌ 
| சரதி்குழப்பி மூன்‌ றுவேளையும்‌ இன்னவும்‌. இப்படி (5) நாள்‌ 


| ஒன்ப துவேளை கொள்ளவும்‌. 


தெகக்கழிச்சலுக்கு... 
பேதானு (கா ல்பலம்‌) ( கொண்டுவர துஜெலக்‌ ்‌ இல்போ ட்ஷெ 
ரியபின்‌ அதை லுப்பி நுரையேரியபின்‌ தாட்டால்பிசினிபோ 
| லாகும்‌ கற்கண்டுடொடி ஓ-பலம்‌ கூட்டி. குச்சியினால்‌ ஈன்முய்‌ இ. 
| எரி மெல்லியசல்லாவில்‌ வடிக்கட்டி சாப்பிடவும்‌ இப்படி ஒரும 


ட - 


ண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌, 


இவான்‌ அமா 


படம்‌ முனா சை... அய பம 


வெ ர்ளோக்காள த்திற்கு. 


ட அவினிய 


சக்கரை ... களஞ்சி 


்‌ எ வணக்ஹ்கா ர்‌ நா ்‌ ன ண ப ன்‌ ரத அன ட இரக 
அணை அடல ககை கவை அயபது பககம்‌. கவன கதவ அதுவா. ப்சாகளிவதுத வைக பானையை அமக படட அரக்கி குட அவாய்‌ பனனைவை வடபாதி டட அகட அகவன்‌ அ ரக ன அணக கண்க வையக கனக்க கை பட துவயவைய அவது அதுத அவரி யணிவர்வது வய யவ ககையவைவங்ட, 
௪ 
௩ 
ர்‌ 


டகர ்‌ த்த மர ரகத்‌ மாற ப பா சா 2 எத. கத்சனம ச ரச்சசகை ரர ்‌ சச தளக்‌ றை ற ட 0 ்‌்‌ 
ட்டு நண ப்ப பப ப ப பு பெப்ியெய்ப்ப்ப்பெய்ப்ப்பப்ட்பெய்ய் பெய்யப்‌ ப டபப்ப ப ட்ப்பொய் ட பெய்மமிய்‌ 
, 
த , 


ரத 

ஏலம்‌ ௬ ட. 
... மதுரம்‌ ப ழி ட கூ 

. இப்பிலி ன கு இ உ 
இஞ்சி ப ட 3] .. ஆ 


.. இவைபொடித்‌ து ஆப்பாலில்கலந்‌ து சாப்பிடவும்‌ தலைச்சுற்று 
வெள்ளோக்காளம்‌ மயக்கம்‌ பித்தம்‌ இவை திரும்‌. 


அதிசாரத்திற்கு. 
விளாம்பி'னியை பொடித்து வேண்டியமட்டில்‌ யெடுத்து 
சரியிடை கெற்பொரி பொ௫ித்துப்போட்டி தேனில குழப்பீச்சி 2 
ன்னவும்‌ இருவேளையும்‌ கொள்ள 


பட 3 


அக 











இ 
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௭௬... வையித்‌ தி பகைமுறைகள்‌. 8 





கடை டசி டு தகடிட ஆத விகடனை வட்பகைட்‌ ட யஆதக் கா ஆடு 


சைவர்வாதத்திற்கு... | 


பச்சை துவரை சமூலம்கொண்டுரீ, து மிட்ட த்‌ துசா ர்பிழிக்‌ து 


ழே. செடியினவேர்‌ ஒருபிடி யெடுத்‌ து சாற்றாலரைத்து குடித்து 
வர (6) காளில்‌ வா த்ம்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


விப்டிருதிக்கு. 
இத தாமணக்குப்பருப்பு மஞ்சள்‌ யீருள்ளி மூன்றும்‌ சமநி 
டைகொண்டசைதது எருக்கன்பாலில்‌ குழைப்பி!தீ சட்டிஉமி 8 
_க்கும்பியில்‌ புதைத்து வெந்தபிரகெறித்து. உண்ண வில்புரிதி- | 


போம்‌, 





டச்ு . ௬ 






மேககற்பம்‌. : | 

கற்றுழைமடல்‌ சோற்றையெடுத்து ஈல்லஜெலத்‌இல்யேழு [ 

விசைகழுவி புன்னைக்காயளவெடுத்து பள்ளப்கோலிபணவிடை. | 

கல்னார்பற்பம்‌ வைத்‌ துத்தின்னவும்‌ இப்படி. (௪) நாள்‌ காலையில்‌ ்‌ 

தின்னவும்‌ மேகச்சூடுதணியும்‌. | 
மேகரோகத்திற்கு. 

தேல்காய்ப்பாலில்‌ சிறுகுரிஞ்சான்‌ வேரையரைத்துபுன்னை 

ர. க்காய்வீ;தம்‌-௭-0-௩ரள்‌ இன்னவும்மேகசா ந்தியாம்‌, |. 

ன க சபராகந்தீர. ன க 

.விரைமீக்யெ கடுக்காய்ப்டெ! டி. செய்‌ தன்றி கயமிட்டே | 


டுத்து கையான்சாற்றில்‌ மதத்து கால்பலம்விதமாய்‌ நாற்பது... 
டகாள்‌ இன்னவும்‌, 


வயித்‌ இயகைமுல றுகள்‌, 


ரூ 3 


ழம்‌. 
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க தகை 


ணத்ன்‌ வலன்‌ 





விஷ (19. அ.ட்டவவா, 


ர 





விஷ்யம்‌. 


பாயி.ரம 
சுுபேதி 
குளிர்சசிபே.தி 
காடிநீரிபேதி 
வாததேகபேஇ 
பித்ததேகபேதி 
சிலேட்டமெதேகபேசதி 
மேகதேகபேதி 
வென்னீர்பேதி 
கியாழே பதி 
) மலச்கட்டுபேது 
சரெங்குபேதி 
இருமிபேதி 
இருமிபேதி 
திருமிபே.தி 
இருமிபே தி 
கட்வொதிமாத்திரை 
மகாவேககட்டு 
வாதூிர்தாமணி 
சகீக.ரபாணிகுளிகை 
விரோஜனகுளிகை 
இசுகட்வொதுி 
_ சு.ரகீகுளிகை 
ச.ரக்சோடாரி 
௮க்இனிகுமா.ரன்‌ 
்‌ வயிரகோட்சுழி 
அமரத்இற்கனுபானம்‌ 
[ , குளிருக்கனுபானம்‌ 
- பித்ததிற்கனுபானம்‌ 
- செரியாமைக்க னுபானம்‌ 
| சாதாரணபித்த௮னு 
விஷத்‌ திற்கனுபானம்‌ 
௫ குச்சனுபானல்‌ 
'”இ 





சூலைச்கனுபானம்‌ 
நீர்பாண்டுக்கு 


ரட்ட ண ர்‌ 














கு வுஞ்ட ்‌ 


டே 





ன்னிக்கு 
சசிலத்ெ்த்க 
சரப்பானுக்கு 
சடுசத்திகுன்மத்திற்கு 
இருமலுக்கு 
உஷணத்திற்கு 
க்‌ ' (வயரெரிச்ச லுக்கு 
கொச்சலுக்கு 
௧௬[கராணிக்கு 
பதிலைச்சொ ரிக்கு 
மாலாமு றகாச்சலுக்கு 
௧௭ வயத்றுகடுப்பிற்கு 
பிதிராக்க டுப்பிற்கு 
'1சஞ்விமாத்திசை 
அனுபானம்‌ 
கேத்திரா திகள்பூ.ர 
கத;ஜன்னிசயித் திற்கு 
ர்‌ ஜலுப்புமாத்‌ இரை 
சக'!கோரோஜனமாத்‌ இரை 
, இருசாழிச்குளிகை 
௨௦ 'விங்கசெந்தாரம்‌. 
ப, ஞ்சமுக செந்தூரம்‌ 
ல்ல ளிசெர்தூரம்‌ 
௨ச'சண்டமாறு சீசெர்.நாரம்‌ 
ஒ பஞ்சபா ணசெக்தாரம்‌ : 
]அப்பிரேக செர்.தூரம்‌ 
௩1௫ ற்பூரசிலாசித்‌ த்.துப ற்பம்‌ 
டசனச £ரபற்பம்‌ 
பொ ட்டி ஓப்புபற்பம்‌ 
,[கற்பூரபற்பம்‌ 
ம்‌ இசைமுகபற்பம 
தீர்தகோய்சமமாரி 
௨௪ 'வெள்ளைபாஷாணபர்‌ ற்‌ 


'வெண்காரபற்பம்‌ 
ப] தருசுபற்பம்‌ 





௨௨ 
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ல்‌! 


" ர ட ்‌ உ 
பகு ட்ப (ம்்க ்‌ ்‌ 









அதவ விதி தறன. 





| விஷயம்‌. ' - பககம்‌ | விஷயம்‌, பக்கம்‌, 
வீரபற்பம்‌ . உள[பித்‌தமயக்க தற்கு 6௮ | 
பூரபற்பம்‌ ஐபேதிசூ.ரணம்‌ டு௯ [[. 
தெத்தசபற்பம்‌ - ஒநிலாவிரைசூரணம்‌ ன க 
தாளக்கட்டு ... தத சுகபேதிருரணம்‌ த்‌ 
விவ்சச்கட்டு இரத சபேதிசூரணம்‌ ௪0: 
பூரக்கட்டு 5 பன*சூரணம்‌ 
பாஷாணக்சட்டு த இம்குளா இருர்ணம்‌ டூ, 
பாஷாணக்க ட்ட. ௩உக)க்யசூரணம்‌ ௪௧ 
சாச்குபூச்சியெண்ணை. ௪01இருமற்கு. ரணம்‌ ட 
சரப்பானெண்ணை. ... ஜிதீனிதூலிசூரணம்‌ ட்ட. 
சாரவசக.ரப்பானெண்ணை பஞ்சாக்கினிரூ.ரணம்‌ 2௨ 
தீயிரெண்ணை  சகிசூலைச்சூரணம்‌ ன இ 
குளிர்த்தியெண்ணை |வால்மிளகுசுரணம்‌ 
அண்டவாதயெண்ணை ௪௨ மதனகாமேசுரகுரணம்‌ ௬௩ 
மேகத்தெண்ணை . மாங்கொட்டைகுரணம்‌ ட்ட 
தேங்காயெண்ணை ஒபித்தத்திற்குகாணம்‌ ௬7 
சேச்‌.தமச்திறசெண்ணை ௪௩விரைவாதத்திற்கு ன்‌ 
உஷ்ண த இிற்கெண்ணை ]அண்டவாய்வுச்கு டி 
சூலைக்கெண்ணை ஒவாதகுன்மத்திற்கு சுடு 
குன்மத்‌.திற்செண்ணை ௪௪[சதச.ரத்திற்கு த்‌ 
எீத்தாதிரியெண்ணை அிவிரைவாதத்இிற்கு ல்‌. 
கலிங்கா தியெண்னை ௪டு[சூ.செவாய்விற்கு ்‌, 
மாச்ததயிலம ௪எ]5ளிர்குளிருக்கு ௪௬: 
மண்டைகாப்பானுக்கு மமக ரத்திற்கு | த்‌ 
புழுவேட்டிர்கு இருமலுக்கு 2) 
தலைப்புழுவேட்டி, ற்கு ்‌ ச௮1சேத்‌ திரவாய்விற்கு ல 
மயில்மாணிக்க த்தைலம்‌ ஒசண்புகைச்சலுக்கு ர்‌ 
இராமபாண தயிலம்‌ 5மைச்சலுக்கு ௬௪ 
ஜன்னித்தயிலம்‌ ௫க|[பேய்சொரிசகு டட, 
சொம்பரச்குத்தயிலம்‌ . கால்வெடிப்புச்கு 
ஜெயவயிரவ சவயிலம ட0காலிற்புண்ணுக்கு த 
வில்வாதிதயிலம்‌ -டஇகஒட்டியபுண்ணுக்கு ட 
சந தனாதித்தயிலம்‌ வெள்ளைகொருக்கு ௬௮. 
கெய்சிட்டி தயிலம்‌: டு௨வெள்ளைச்கு க்‌ 
சோகைலே௫இயம்‌ இக .மஞ்சள்வெள்ளை 8 
மூயல்லே௫யம்‌ இ௫ காமாலைக்கு ஆ 
தேத்தாக்கொட்டை ட்‌ உரம்புசிலச்‌ இக்கு , 
வசி ரசண்டி லேகறம்‌ இடு காதுகோம்‌ ய்க்கு க 
மூலத்‌. திற்குலேயெம்‌ ஒபெரும்பாட்டிகு - ௬௯ 

்‌ மகாபூரணா திமிலயம அபழயபெரும்பாடு 
போஜனசஞ்சவி : கடதாசி. 

சித்திரையறறவா இ_௮[கால்வெடிப்புக்கு 





௭௮. வி "ஷய அட்டவனை... 
ஆட்ட ௮ அப அ அட அ ஆப 


அவயம்‌ வன்‌ அவதியை அடை வஸ்‌ உகைதிகிவவைத்ைய உ பனு பயக வளைய வ ௭ வையி ப ரதத அவடை, 





கனட்ைக: அவிவ்‌. அவகட்காச கட்டக்‌. ப 
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ஒழு --ஸழுது. 








மே ன ர 
விஷய அட்டவணை... ௪௯ 
ட்ப்ை்கைைட்கைலை வறட்ணிற் கட்ச ணக அவட்கு எவ அ க்கட அகட ர்க கி ்‌. 
விஷயம்‌, பக்கம்‌ | விஷ்பம, பக்கம்‌, | 
இரைப்பிருமலுக்கு ௭௦ பச்சகஞூலைககு ௪௩. 
'தீராப்பெரும்பாடுக்கு ஒ]மேககுலை. ர ரர! 
| பெரும்பாட்டுக்கு , (இரத்சக்கழிச்சலுக்கு ௪௪ | 
சாஅபுஷ்டிக்கு ,; [அஜீரண ச்திற்கு ர ரர) 
வீரியவிர்த்திச்கு எக | இருவாய்கட்டுச்கு கு 
- பிரியமில்லாதவர்க்கு ட. (இரச்சசீசம்வீழ்சலுக்கு ஆ 
வேறுவகை , | சகெணக்சழீச்சலுக்கு ... ஒடு 
வெள்ளைபி.ரமியம்‌ ௪௨ | £தபேதக்கு 9) 
சழ்பிரமியத்‌ திற்கு ) [சேக்சழிச்சலுச்கு: 
சகலபிரமியச்திற்கு , |) வெள்ளோச்சாளத்தஇற்கு 9 (1. 
நீரில்‌. ரத்தங்கண்டால்‌ ,]அதஇிசாரத்திற்கு ன சச 
வேகுமூ்திரத்திற்கு | சைவர்வாசத்திற்கு ௪௭௭ 
ரீரொழுக்கிற்கு . , [விப்புருதிக்கு ன ட 9) 
படுக்கையில்சிருகீரிரங்கலு , மேகற்பம்‌ ட்டு 
இ த்தமூலத்‌திற்கு எக |மேசரோசச்திந்கு. நர 
வெட்டைக்கு | | ஷூ கபசோகந்தீர ன க ட ப்ட்ட்ட)) 





8 
யீ 
* 


டை, 





அணு டலா ரை வ சரக வைக 
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ட, ப 
நூ தனமாய்‌ அச்சிட்டிருக்கும்‌ புஸ்தக 
.. விளம்பரம்‌, 





சோ இிடகவகரகமாலை 
இருவள்ளுவகாயனார்ஈவரத்்‌இனவைத்‌ இய த்‌ மணி 
ஷே உயற்ந்ததிளேஸ்கடிதம்‌ 
அனுபோகத்துக்கசைந்த-வைத்தியகைமுறைகள்‌ 
அத்வைத கர்த்தனாக்ந்தஹலரி 
சோ இடபாலடாடம்‌ 
குமாசதேவர்சாஸ்திரம்‌-களேஸ்கடி.தம்‌ 
பஞ்சதசப்பிரகரணம்‌-இளேஸ்கடி தம்‌ 
வேதாந்தகட்டளைக்கோர்வை-இளேஸ்கடி.தம்‌ 
அனறுடோகசாதகரகயம்‌ 
ஹூ. இரண்டாம்பாகம்‌ 
அ தனகலியாணப்பாட்டு 
பஞ்சபக்ஷிதிரவுகோல்‌ 
தஇருவாசகஉரை 

. . மாட்வொகடம்சக்கரத் துடன்‌ 
அசுவசாஸ்‌இரம்‌-பெரிட 
இரண்‌ டும்‌ஒன்றாப்சேர்ந்‌ த.து-கலிகோபயிண்டு 
தாயுமானவாஉரை 
ள்ள ர்தராக்கெிகாசம்‌ ப 

, சத்தியயாஷ ௮ ரிச்சந்திரவிலாசம்‌. 

பெரிய இர்திரசடா 
பவழேந்‌இரசபா 
பத்மினிசபா 


௦௦ 3. 00 


ம்‌ ஹ்ம்ம்‌ அம்‌ 
டு முய்க்கலை 


02௪ ௫௫௪ ௧ 


ன ரளி 
சேகல்‌ 9 


1 ஸ்ண்ர 


அஆ கட க்ஷ ன ஷு னு ணு ளு ணு ளுளு சூ .ச்ஷ ரூ சூ ரூளுமு மூனு 


பனம்‌ 


222௨22 ௫0௮௮௫2222௮02௨2௮௮4௮2௮ 


% 


இதுகளுக்கு-- வி௮ பீ-சார்ச்சு பிர்‌ த்தயேகம்‌ 
இப்படிக்க 
மா- திருவேங்கடமுதலியார்‌ 


தாண்டவராய பிள்ளை-வீ இ-ஓ7-செ-வீடு.. 
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ஆசூசூ.... 


